
 
บทท่ี ๒ 

 
สุขภาวะของพระสงฆต์ามแนวพระพุทธศาสนา 

 
ในบทนี้ เป็นการศึกษาสุขภาวะของพระสงฆ์ตามแนวพระพุทธศาสนา ซึ่งผู้วิจัยก าหนด

แนวการศึกษา ดังนี้ 

๒.๑  สุขภาวะของพระสงฆ์ตามแนวพระพุทธศาสนา 
๒.๒  แนวทางการรักษาสุขภาวะทางกาย และทางจิตในพระพุทธศาสนา 
๒.๓ การรักษาสุขภาวะด้วยเภสัชที่ได้รับพุทธานุญาต 
 

๒.๑ สุขภาวะของพระสงฆ์ตามแนวพระพุทธศาสนา 
การศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับสุขภาวะในพระพุทธศาสนานั้นมีหลายประเด็น

ซึ่งเป็นการยากแก่การศึกษาค้นคว้าเพ่ือความสะดวกในการศึกษาผู้วิจัยจึงได้ตีกรอบเพ่ือท าการศึกษา
เพียง ๒ กลุ่มคือ ๑. แนวคิดเรื่องสุขภาพ ๒. สมมติฐานความหมายและประเภทของโรค มีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 

๒.๑.๑ แนวคิดเรื่องสุขภาวะ 

ค าว่า สุขภาพ หมายถึง การมีกายดี จิตดี สังคมดีอย่างสมบูรณ์แบบ๑ เรื่องของสุขภาพ
เป็นเรื่องที่เกี่ยวกับชีวิตการที่มนุษย์เรารู้จักการดูแลรักษาสุขภาพจึงเป็นการรู้จักรักษาชีวิต  แต่เมื่อ
กล่าวถึงชีวิตโดยรวมแล้วก็คือ เรื่องของกายกับจิตที่มีการเชื่อมโยงอย่างเป็นระบบ กายที่เป็นโรคเป็น
ความทุกข์ จิตที่เป็นโรคก็เป็นทุกข์ ในทางตรงกันข้ามสุขภาพกายดีก็คือกายที่ไม่มีโรคมาเบียดเบียน 
สุขภาพจิตดีคือจิตที่ไม่ถูกกิเลสที่มาจากความโลภ โกรธ หลง เป็นพื้นฐานให้รบกวนให้เร่าร้อนเจ็บปวด 

หลักค าสอนในพระพุทธศาสนาใช้แนวคิดเพ่ือมุ่งสอนการปฏิบัติเพ่ือให้ร่างกายอยู่ในสภาพ
ที่เป็นปกติและจิตใจก็เป็นปกติ แนวความคิดเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพเป็นเรื่องท่ีสะท้อนให้เห็นว่า การ
ดูแลสุขภาพในแง่มุมต่างๆ มีสิ่งที่น่าสนใจ เช่น พระพุทธศาสนากับการดูแลสุขภาพ พระสาวกกับการ
ดูแลสุขภาพ หลักธรรมที่ดูแล และรักษาทางจิต หลักการ และวิธีการดูแลสุขภาพในพระไตรปิฎก มี
ดังนี้ 

สิกขาบทกับการดูแลสุขภาวะ การที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงบัญญัติสิกขาบทสะท้อนให้
เห็นภาพของวัฒนธรรมของคนถิ่นในสมัยพุทธกาลวัฒนธรรมด้านการนุ่งห่ม การรับประทานอาหาร 
การใช้ค าพูด อาจมีลักษณะที่ไม่เรียบร้อย เมื่อคนเหล่านั้นมาบวชในสังคมสงฆ์แห่งพระพุทธศาสนา 
พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงทรงบัญญัติ เสขิยสิกขาบท ขึ้นมา เพ่ือเป็นหลักปฏิบัติของเหล่าสาวก 

แนวคิดที่น่าสนใจใน เสขิยกัณฑ์ อีกอย่างหนึ่งที่สะท้อนให้เห็นพุทธทัศนะต่อการอนุรักษ์ 
สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ คือ บทบัญญัติที่ว่า“ภิกษุพึงส าเหนียกว่า เราไม่เป็นไข้ จักไม่ถ่าย



๑๖ 

 

อุจจาระ ปัสสาวะ หรือบ้วนน้ าลายรดลงบนพืชเขียวสด”ตามความในสิกขาบทที่ ๑๔ แห่งปาทุกา
วรรค “ภิกษุพึงส าเหนียกว่า เราไม่เป็นไข้ จักไม่ถ่ายอุจจาระปัสสาวะ หรือ บ้วนน้ าลายลงในน้ า” ตาม
ความในสิกขาบทที ่๑๕ แห่งปาทุกาวรรค เสขิยกัณฑ์แบ่งเป็น ๗ วรรค คือ 

๑. ปริมัณฑลวรรค หมวดว่าด้วยการนุ่งห่มเรียบร้อย มี ๑๐ สิกขาบท มีข้อความสรุปว่า 
ภิกษุพึงส าเหนียกว่า “จักนุ่งสบง ห่มจีวร ให้เรียบร้อยในทุกเวลา และสถานที่ จักส ารวมระวังอิริยาบถ 
คือ การเดิน การนั่ง การเหลียวมอง การนุ่งห่ม ขณะที่เดินและนั่งอยู่ในละแวกบ้าน”๑ 

๒. อุชชัคฆิกวรรค หมวดว่าด้วยการหัวเราะ มี ๑๐ สิกขาบท มีข้อความสรุปว่า ภิกษุพึง
ส าเหนียกว่า “ในขณะที่เดินหรือนั่งอยุ่ในละแวกบ้าน จักส ารวมระวังอิริยาบถ คือ ไม่หัวเราะ ไม่พูด
เสียงดัง ไม่โคลงกาย ไม่แกว่งแขน ไม่โคลงศรีษะ”๒ 

๓. ขัมภตกวรรค หมวดว่าด้วยการเท้าสะเอว มี ๑๐ สิกขาบทมีข้อความสรุปว่า ภิกษุพึง
ส าเหนียกว่า “ในขณะที่เดินหรือนั่งอยู่ในละแวกบ้าน จักส ารวมอิริยาบถ คือ ไม่เท้าสะเอว ไม่คลุม
ศรีษะ ไม่กระโหย่ง ไม่นั่งรัดเข่า” พึงส าเหนียกว่า “จักรับบิณฑบาตโดยเคารพ จักให้ความส าคัญ
หมายรู้ในใจขณะที่รับบิณฑบาต จักรับแกงให้พอเหมาะกับข้าว จักรับข้าวให้เสมอขอบปากบาตร”๓ 

๔. สักกัจจวรรค หมวดว่าด้วยความเอ้ือเฟ้ือ มี ๑๐ สิกขาบท มีข้อความสรุปว่า ภิกษุพึง
ส าเหนียกในขณะที่ฉันข้าวว่า “จักฉันข้าวโดยเคารพ จักให้ความส าคัญในบาตรขณะฉันข้าว จักฉันข้าว
ไปตามล าดับ จักฉันข้าวให้พอเหมาะกันกับแกง จักไม่ฉันขยุ้มข้าวลงมาแต่ยอด จักไม่เอาข้าวสุกกลบ
แกง หรือ กับข้าวเพ่ือให้ได้มาก จักไม่ออกปากขอแกงหรือข้าวสุกมาฉันเองในเมื่อไม่เป็นไข้  จักไม่
มองดูบาตรของภิกษุอ่ืนโดยมุ่งจะต าหนิ จักไม่ท าค าข้าวใหญ่นัก จักท าค าข้าวให้พอดีกับปาก”๔ 

๕. กพฬวรรค หมวดว่าด้วยค าข้าว มี ๑๐ สิกขาบท มีข้อความสรุปว่า ภิกษุพึงส าเหนียก
ว่า “ในขณะที่ฉันภัตตาหาร จักไม่อ้าปากรอค าข้าว ไม่สอดมือเข้าในปาก ไม่พูดคุยกัน ไม่โยนค าข้าว
เข้าปาก ไม่กัดค าข้าว ไม่ท ากระพุ้งแก้มตุ่ย ไม่สลัดมือ ไม่โปรยเม็ดข้าว ไม่แลบลิ้น ไม่ท าเสียงจั๊บๆ”๕ 

๖. สุรุสุรุวรรค หมวดว่าด้วยการฉันดังซู้ด ๆ มี ๑๐ สิกขาบท มีข้อความสรุปว่า ภิกษุพึง
ส าเหนียกว่า “ในขณะที่ฉันภัตตาหาร จักไม่ฉันท าเสียงดังซู้ด ๆ ไม่เลียมือไม่เลียบาตร ไม่เลียริมฝีปาก 
ไม่จับภาชนะน้ าดื่มขณะที่มือเปื้อน ไม่เทน้ าล้างบาตรที่มีเมล็ดข้าวลงในละแวกบ้าน” พึงส าเหนียกว่า
“จักไม่แสดงธรรมแก่คนที่ไม่ไข้ผู้อยู่อากัปกิริยาเหล่านี้ คือ กั้นร่มอยู่ ถือไม้พลอง ถือศัตรา ถืออาวุธ”๖ 

                                                           
๑ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๗๖/๖๔๙. 
๒ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๘๖/๖๖๐. 
๓ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๙๖/๖๗๐. 
๔ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๐๖/๖๘๑. 
๕ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๑๗/๖๙๓. 
๖ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๒๗/๗๐๓. 



๑๗ 

 

๗. ปาทุกาวรรค หมวดว่าด้วยเขียงเท้า มี ๑๕ สิกขาบท มีข้อความสรุปว่าภิกษุพึง
ส าเหนียกว่า“จักไม่แสดงธรรมแก่คนที่ไม่เป็นไข้ผู้อยู่ในอากัปกิริยาเหล่านี้  คือ ผู้สวมเขียงเท้า ผู้สวม
รองเท้า ผู้อยู่ในยานพาหนะ ผู้อยู่บนที่นอน ผู้ที่นั่งรัดเข่า ผู้โพกศีรษะ ผู้คลุมศีรษะ ผู้นั่งบนอาสนะ”๗ 

มีข้อความสรุปว่า พึงส าเหนียกว่า “จักไม่แสดงธรรมในขณะที่ตัวเองและคนไม่เป็นไข้ผู้อยู่
ในอากัปกิริยาเหล่านี้ คือผู้ฟังนั่งอยู่บนอาสนะสูงกว่าตน ผู้ฟังนั่งอยู่ในขณะที่ตัวเองยืน ผู้ฟังเดินไปข้าง
หลัง ผู้ฟังเดินอยู่ในทางขณะที่ตัวเองอยู่นอกทาง”๘ 

สรุปความว่า พึงส าเหนียกว่า “ถ้าไม่เป็นไข้ จักไม่ยืนถ่ายอุจจาระ หรือปัสสาวะจักไม่ถ่าย
อุจจาระ ปัสสาวะ หรือบ้วนน้ าลายรดลงบนพืชเขียวสดหรือลงในน้ า”ซึ่งภิกษุผู้ละเมิดสิกขาบทเหล่านี้
ต้องอาบัติทุกกฎ ดังหลักเสขิยวัตรกับการดูแลสุขภาวะ  

ค าว่า เสขิยะ แปลว่า “ข้อปฏิบัติอันเป็นสมบัติของท่านผู้ยังต้องศึกษา”๙ธรรมเนียม
เกี่ยวกับมารยาทที่ภิกษุพึงส าเหนียก หรือพึงฝึกฝนปฏิบัติ เป็นชื่อสิกขาบทที่ว่าด้วยมารยาทผู้ดี เป็น
วิธีการวางกิริยาทางกาย และวาจาที่ เหมาะสมของภิกษุไม่ได้เป็นชื่ออาบัติภิกษุไม่ปฏิบัติตาม
บทบัญญัติแห่ง เสขิยะ ต้องอาบัติทุกกฎทุกสิกขาบท สิกขาบทใน เสขิยกัณฑ์นี้เป็นบทบัญญัติที่น่า 
สนใจ เพราะว่าด้วยเรื่องกิริยามารยาทที่เป็นธรรมเนียมของภิกษุสงฆ์ โดยเฉพาะ เสขิยสิกขาบททั้ง ๗ 
วรรค แบ่งเป็น ๔ กลุ่ม ตามสาระส าคัญ ดังนี้ 

กลุ่มที่ ๑ ว่าด้วยธรรมเนียมควรประพฤติในเวลาเข้าหมู่บ้าน เริ่มตั้งแต่การนุ่งห่มเรียบร้อย
ในขณะที่อยู่ในชุมชน การส ารวมระวังอิริยาบถ การพูดคุยกันให้อยู่ในลักษณะที่เหมาะสมเมื่ออยู่ใน
ชุมชน 

กลุ่มที่ ๒ ว่าด้วยธรรมเนียมการรับบิณฑบาตเริ่มตั้งแต่อิริยาบถในการรับบิณฑบาต การ
ขบฉันอย่างเป็นระเบียบเรียบร้อย 

กลุ่มที่ ๓ ว่าด้วยธรรมเนียมในการแสดงธรรมตั้งแต่การแสดงธรรมอย่างถูกกาลเทศะ ไม่
แสดงธรรมแก่บุคคลผู้อยู่ในอาการไม่เคารพธรรม 

กลุ่มท่ี ๔ ว่าด้วยธรรมเนียมในการถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ และบ้วนน้ าลาย”๑๐ 

เพราะฉะนั้นการรักษาสุขภาพ หมายถึงกระบวนการในการจัดการเพ่ือศักยภาพของบุคคล
ที่เข้าไปด าเนินการใดที่มุ่งกระท าโดยส่งเสริมสนับสนุนพฤติกรรมบุคคล สภาพสังคมและสิ่งแวดล้อม
เพ่ือส่งเสริมให้บุคคล ครอบครัว และชุมชนมีสุขภาวะและคุณภาพชีวิตที่ดี โดยด าเนินการในขณะที่
ร่างกายเป็นปกต ิไม่เจ็บป่วยหรือในขณะที่มีภาวะความเสี่ยงหรือภัยคุกคามต่อสุขภาพ 

 

                                                           
๗ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๓๘/๗๑๗. 
๘ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๓๘/๗๑๙. 
๙ วิ.อ. (ไทย) ๓/๓๓๙/๔๘๖. 
๑๐ วิ.มหา.(ไทย) ๒/๖๕๒/๗๒๓. 



๑๘ 

 

วิวัฒนาการด้านความหมายและขอบเขตของสุขภาพที่ปรากฏใน พ.ร.บ.สุขภาพแห่งชาติ 
พ.ศ. ๒๕๕๐ ซึ่งมีผลบังคับใช้เมื่อวันที่ ๒๐ มีนาคม ๒๕๕๐๑๒ ที่นิยามค าว่า สุขภาพ หมายถึง ภาวะ
ของมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งทางกาย ทางจิต ทางปัญญาและทางสังคม เชื่อมโยงกันเป็นองค์รวมอย่าง
สมดุล โดยความหมายสุขภาพหรือสุขภาวะ จะต้องคลอบคลุมทั้ง ๔ มิติ ด้วยกันจึงจะเรียกว่ามี
สุขภาพสมบูรณ์ คือ มิติทางกาย ได้แก่ การไม่มีโรคหรือปัญหาสุขภาพทางร่างกาย เช่น โรคเบาหวาน 
โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจโรคไข้เลือดออก มิติทางจิต ได้แก่ การไม่เป็นโรคทางจิต คือ ไม่เป็นโรค
จิต มิติทางปัญญาได้แก่ ไม่มีความผิดปกติทางปัญญา ซึ่งใน พ.ร.บ. สุขภาพแห่งชาติได้ให้ค านิยามว่า
ปัญญา หมายถึง ความรู้ทั่วรู้เท่าทัน และเข้าใจอย่างแยกได้ในเหตุผลแห่งความดี ความชั่วความมี
ประโยชน์ และมีโทษซึ่งน าไปสู่ความมีจิตอันดีงามและเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่  ดังนั้น บุคคลที่มีความ
เพียบพร้อมด้วยปัญญาย่อมมีความรู้เท่าทันมีเหตุผล มีความคิดความเห็นและประพฤติปฏิบัติตน
ถูกต้องในการสร้างสรรค์สุขภาพ ป้องกันควบคุมโรค บ าบัดรักษาและพ้ืนพูสมรรถภาพ ซึ่งจะน าไปสู่
การมีสุขภาพที่สมบูรณ์ และมิติทางสังคม ได้แก่ การที่บุคคลอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุขไม่เป็นภาร
หรือภัยต่อสังคม ท าคุณประโยชน์ให้สังคมและเป็นที่ยอมรับนับถือของสังคม ความส าคัญอีกประเด็น
หนึ่งคือ “สุขภาวะทั้ง ๔ มิตินี้จะต้องทีความเชื่อมโยงซึ่งกันและกัน อย่างสมดุลเป็นองค์รวมคือ เป็น
หนึ่งเดียวในแต่ละบุคคล โดยไม่มีการแยกส่วนหรือดูแลสุขภาพคนทั้งคน มิใช่ดูแลเฉพาะโรคหรือ
ปัญหาที่ปรากฏแต่ละมิติแต่ละครั้งแต่ละคราวเท่านั้น”๑๑ 

นอกจากนี้ใน พ.ร.บ.สุขภาพ พ.ศ.๒๕๕๐ ได้ให้ค านิยามของระบบสุขภาพว่าระบบสุขภาพ 
หมายถึง “ระบบความสัมพันธ์ทั้งมวลที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ ซึ่งในทางปฏิบัติระบบที่มีความสัมพันธ์
และส่งผลกระทบต่อสุขภาพและปัจจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพนั้นได้แก่ ปัจจัยด้านบุคคล สภาพ 
แวดล้อมทางกายภาพ ชีวภาพ เศรษฐกิจสังคม การเมือง การกีฬา กฎหมาย ศาสนา วัฒนธรรม 
ประเพณี วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รวมทั้งปัจจัยด้านสาธารณสุขและการบริหารสาธารณสุขด้วย 
การพัฒนาการสาธารณสุขและสุขภาวะให้ประชาชนมีสุขภาพสมบูรณ์ถ้วนหน้าอย่างยั่งยืนและมั่นคง
ตลอดไป ในขณะเดียวกันการพัฒนาสาธารณะสุขและสุขภาวะก็จะส่งผลให้การพัฒนาสาขาอ่ืนๆบรรลุ
วัตถุประสงค์และเป้าหมายของคุณภาพชีวิตดีถ้วนหน้าด้วย กล่าวคือการอยู่ดีมีสุขโดยถ้วนหน้ากัน”๑๒ 

อนุวัฒน์ ศุภชาติกุล , เอกสารประกอบการประชุมวิชาการประจ าปี การพัฒนาและเรียนรู้
เรื่องคุณภาพโรงพยาบาล กล่าวว่า “การดูแลสุขภาพที่มีหัวใจของความเป็นมนุษย์เพื่อน าไปสู่สุขภาวะ
ของบุคคลครอบครัว ชุมชนและสังคม ทั้งสุขภาวะทางกาย ทางจิตใจ ทางปัญญา และสังคมเชื่อมโยง
กันเป็นองค์รวมอย่างสมดุล โดยทั้งผู้ให้บริการและผู้รับบริการมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันและกันอย่าง
สร้างสรรค์ เอ้ืออาทรและอบอุ่น ผู้ให้บริการเคารพในคุณค่า ศักดิ์ศรี และศักยภาพของผู้ป่วยซึ่งมี
ความเป็นเพ่ือนมนุษย์เท่าเทียมกันทุกคนและเรียนรู้ความทุกข์ยากซึ่งเป็นเครื่องเร้าความเป็นมนุษย์  
แสดงออกด้วยความเมตตา กรุณา ส่วนผู้ป่วยหรือผู้รับบริการก็สนองตอบด้วยความเข้าใจ ความ
ศรัทธา ความไว้วางใจและให้ความร่วมมือในการดูแลสุขภาพตนเอง การตรวจวินิจฉัยโรค การ

                                                           
๑๑ อุทัย สุดสุข, สาธารณสุขในพระไตรปิฎก กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ, ๒๕๕๑, 

หน้า ๒๗. 
๑๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๙ . 



๑๙ 

 

รักษาพยาบาล และการปฏิบัติตามค าแนะน าหรือข้อปฏิบัติต่าง ๆ ของผู้ให้บริการ ตลอดจนเข้าใจ
เลือกใช้บริการของสถานบริการสุขภาพใกล้บ้านหรือใกล้สถานที่ท างานก่อนเป็นอันดับแรก”๑๓ 

สรุปได้ว่าการดูแลสุขภาพเป็นหัวใจส าคัญที่มนุษย์ต้องดูแลเพ่ือสุขภาพทั้งบุคคล 
ครอบครัว ชุมชนและสังคม ทั้งนี้ต้องประกอบด้วยสุขภาพทางกาย ทางจิตใจ ทางปัญญา อันจะน าสู่
สังคมท่ีด ี

๒.๑.๒ สมุฎฐาน ความหมาย และประเภทของโรค 

สมุฎฐานของโรค หมายถึง ปัจจัยที่ท าให้เกิดโรคหรือปัญหาสุขภาพคือ ตัวคนหรือสัตว์อาจ
เป็นโรคที่ติดต่อถึงคนได้ คนที่จะเป็นโรคหรือมีปัญหาสุขภาพง่ายหรือยากนั้นอยู่กับสภาพร่างกาย 
จิตใจ ภูมิคุ้มกันโรค เพศ อายุ เชื้อชาติ พันธุกรรม การด ารงชีวิตส่วนสาเหตุของการเกิดโรค ได้แก่ 
แบกตอรี ไวรัส สิ่งที่เป็นพิษภัย ได้แก่ สารพิษ ยาเสพติด อุบัติเหตุและพละเหตุ ภาวะความเสี่ยง 
ภาวะน้ าตาลในเลือดสูง ภาวะไขมันในเลือดสูงความดันโลหิตสูง ส าหรับสิ่งแวดล้อมของบุคคลทาง
กายภาพ เช่น สถานที่อยู่อาศัยสถานที่ท างานทางชีวภาพ สิ่งมีชีวิตอาจเป็นสัตว์เลี้ยง ด้านสภาวะ
เศรษฐกิจ ครอบครัวชุมชน สิ่งแวดล้อม เช่น ถนนหนทาง การจราจร สภาพน้ า อุปโภคบริโภค การ
จ ากัดอุจจาระ การก าจัดขยะมูลฝอย จากปัจจัยทั้ง ๓ ด้าน ที่กล่าวมาเมื่อขาดความสมดุลก็จะท าให้
เกิดโรคหรือมีปัญหาสุขภาพ 

ปัญหาสุขภาพ คือ ตัวคน หรือ สัตว์อาจเป็นโรคที่ติดต่อถึงคนได้ คนที่จะเป็นโรค หรือ มี
ปัญหาสุขภาพง่ายหรือยากนั้นอยู่กับสภาพร่างกาย จิตใจ ภูมิคุ้มกันโรค เพศ อายุ เชื้อชาติ พันธุกรรม 
การด ารงชีวิตส่วนสาเหตุของการเกิดโรค ได้แก่ แบกตอรี ไวรัส สิ่งที่เป็นพิษภัย ได้แก่ สารพิษ ยาเสพ
ติด อุบัติเหตุและพละเหตุ ภาวะความเสี่ยง ภาวะน้ าตาลในเลือดสูง ภาวะไขมันในเลือดสูงความดัน
โลหิตสูง ส าหรับสิ่งแวดล้อมของบุคคลทางกายภาพ เช่น สถานที่อยู่อาศัยสถานที่ท างานทางชีวภาพ 
สิ่งมีชีวิตอาจเป็นสัตว์เลี้ยง ด้านสภาวะเศรษฐกิจ ครอบครัวชุมชน สิ่งแวดล้อม เช่น ถนนหนทาง 
การจราจร สภาพน้ า อุปโภคบริโภค การจ ากัดอุจจาระ การก าจัดขยะมูลฝอย จากปัจจัยทั้ง ๓ ด้าน ที่
กล่าวมาเม่ือขาดความสมดุลก็จะท าให้เกิดโรค หรือ มีปัญหาสุขภาพ 

ในพระวินัยปิฎกมีข้อความว่า “อาพาธมีดีเป็นสมุฎฐานอาพาธมีเสมหะเป็นสมุฎฐาน 
อาพาธมีลมเป็นสมุฎฐาน อาพาธมีสันนิบาต อาพาธเกิดจากฤดูแปรปรวน อาพาธเกิดแต่การบริการไม่
สม่ าเสมอ อาพาธเกิดแต่ความเพียรเกินก าลัง อาพาธเกิดแต่วิบากกรรม ความหนาว ความร้อน ความ
หิวกระหาย ปวดอุจจาระ ปวดปัสสาวะ ความสัมผัสแห่งเหลือบยุง ลม แดด และสัตว์เลื้อยคลาน”๑๔ 

เมื่อกล่าวถึงสมุฎฐานโรคในต าราแพทย์แผนไทยกล่าวไว้อย่างละเอียดว่า“สมุฎฐานของ
โรคเกิดจากเสมหะ (เสลด) ปิตตะ (น้ าดี) วาตะ (ลม) และอุตุ (ฤดูแปรปรวน) นอกจากนี้ยังกล่าวถึง
มูลเหตุของโรคมี ๑๒ ประการ คือ 
                                                           

๑๓ อนุวัฒน์ ศุภชาติกุล , เอกสารประกอบการประชุมวิชาการประจ าปี  การพัฒนาและเรียนรู้เรื่อง
คุณภาพโรงพยาบาล, ครั้งที่ ๑๘, เร่ือง สาระคืนหัวใจให้ระบบสุขภาพ พ.ร.บ., (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ดีวัน, 
๒๕๕๐), หน้า ๕๐. 

๑๔ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๒/๑๒. 



๒๐ 

 

๑. ฤดูแปรไป 
๒ อาหารให้โทษ (บริโภคมากเกินไป บริโภคน้อย อาหารเป็นของบูดเสียหรือแปลกรส 

บริโภคไม่เป็นเวลา) 
๓. ไม่เปลี่ยนอิริยาบถ 
๔. ตัวร้อนยิ่งนัก 
๕. ตัวเย็นยิ่งนัก 
๖. อดนอน 
๗. อดข้าว 
๘. อดน้ า 
๙. กลั้นอุจจาระ 
๑๐. กลั้นปัสสาวะ 
๑๑. ท าการเกินก าลังกาย 
๑๒. โศกเศร้าเสียใจ”๑๕ 

แนวคิดเกี่ยวกับสมุฎฐานโรค ทฤษฎีร้อน-เย็น เป็นสองด้านที่ตรงกันข้ามภาวะสมดุลท าให้
เกิดสุขภาพดี การไม่สมดุล คือ ความเจ็บป่วย บุคคลได้รับความร้อนมาจากสองทางคือ ได้รับจากการ
กินอาหาร และ ความร้อนเกิดจากผลรวมของกิจกรรมทางกายภาพ รวมทั้งการรับเอาธาตุต่างๆ เข้าสู่
ร่างกาย ตัวอย่างของอาหารร้อน-เย็น คือ มีลักษณะเย็นเมื่อน้ าผสมน้ าผึ้ง น้ าตาล จะกลายเป็น
ลักษณะร้อน ชา เบียร์ มะนาว มันฝรั่งข้าว ข้าวบาร์เล่ย์ มะเขือเทศ ไข่ ถือว่าเป็นอาหารเย็น ในโคคา 
กาแฟ โกโก้ ชอคโกแล็ตมิ้นท์ และเกลือเป็นอาหารร้อนเสมอ เนื้อวัวเป็นอาหารร้อน ไก่เป็นอาหาร
ร้อนเย็น ถั่ว หัวหอม เนื้อหมู เป็นอาหารเย็น ข้าวโพดถ้าเป็นสีเหลืองเป็นอาหารร้อน ข้าวโพดขาวเป็น
อาหารเย็น “ส่วนร่างกายของบุคคลแต่ละคนก็ยังมีลักษณะร้อนเย็นเช่นกัน กาลเวลาก็มีลักษณะร้อน-
เย็น เช่น การดื่มกาแฟซึ่งเป็นลักษณะร้อนควรดื่มตอนเช้ากลางวันร้อนไม่ควรดื่ม มะนาวเป็นของเย็น
ไม่ควรดื่มในวันที่เย็น เป็นต้น”๑๖  

“โรค” ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕ ให้ค าจ ากัดความไว้ว่า
หมายถึง “ความเจ็บไข้ ความเจ็บป่วย”๑๗ 

ค าว่า โรค มาจากรากศัพท์บาลีว่า“รุช” แปลว่า “เสียดแทง” มีความหมายว่า “สิ่งที่เสียด
แทงให้เจ็บปวด” ในภาษาบาลี หมายถึง “สภาพผู้ท าลายอวัยวะน้อยใหญ่สภาพผู้เสียดแทง ความเจ็บ

                                                           
๑๕ พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ, พระพุทธศาสนากับการดูแลรักษาสุขภาพแบบองค์รวม , (กรุงเทพ

มหา นคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๑๒๑ – ๑๒๒. 
๑๖ เพ็ญนภา ทรัพย์เจริญ,แพทย์หญิง, สถาบันการแพทย์แผนไทยกรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข, 

คู่มือการอบรมการแพทย์แผนไทย , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก, ๒๕๓๘),       
หน้า ๓๒. 

๑๗ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๒๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๒๖), หน้า ๖๙๓. 



๒๑ 

 

ไข้ ความไม่สบาย ความป่วย ความไข้”๑๘ ค าศัพท์ที่มีความหมายว่า“เจ็บป่วย” หรือ โรค มีกล่าวไว้
หลายค า ใช้เรียกต่าง ๆ กันไป ได้แก่ “โรคาพาธ” หมายถึงความเจ็บไข้ที่เกิดจากเชื้อโรค, “อาพาธ” 
หมายถึง ความเจ็บป่วย, “พยาธิ” หมายถึง ความเบียดเบียน, “อนามัย” หมายถึง ความไม่สบาย 
(ตรงข้ามกับ อนามย/อนามัย คือความไม่มีแห่งการเจ็บไข้) 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ให้ค าจ ากัดความไว้ว่า “ภาวะที่ร่างกาย
ท างานได้ไม่เป็นปกติเนื่องจากเชื้อโรคเป็นต้น ความเจ็บป่วย การบาดเจ็บ การได้รับอุบัติเหตุจากการ
ผิดปกติทางร่างกายและจิตใจ รวมทั้งอาการท่ีเกิดจากสภาพดังกล่าวด้วย”๑๙ 

ท่านพุทธทาสภิกขุ ได้อธิบายความหมายโดยรวมของค าว่า โรค ไว้ว่า “อะไรก็ตามที่มาท า
ให้รู้สึกเจ็บปวดเหมือนมีอะไรมาแทงจิต หรือแทงระบบประสาท ความรู้สึกให้เกิดความรู้สึกเจ็บปวดก็
เรียกว่าโรค ถ้าเจ็บป่วยทางร่างกายก็ชื่อว่าเป็นโรคทางกาย ถ้าหากเจ็บปวดร้าวทางใจก็ชื่อว่าเป็นโรค
ทางใจ”๒๐ 

ชื่อโรคในพระพุทธศาสนา ซึ่งปรากฏในคัมภีร์อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต ว่า “โรคตา โรค
หู โรคจมูก โรคลิ้น โรคกาย โรคศีรษะ โรคใบหู โรคปาก โรคฟัน โรคไอ โรคหืด โรคไข้หวัด โรคไข้
ทรพิษ โรคไข้เซื่องซึม โรคท้อง โรคลงแดง โรคจุกเสียด โรคลงราก โรคเรื้อน โรคกลาก โรคมองคร่อ 
โรคลมบ้าหมู โรคหิดเปื่อย โรคหิดด้าน โรคคุดทะราด โรคหูด โรคละอองบวม โรคอาเจียนโลหิต 
โรคเบาหวาน โรคเริม โรคพุพอง โรคริดสีดวง โรคอหิวาตกโรค โรคหน่อที่เท้า โรคหิด โรคตุ่ม โรค
กลิ่นตัวแรง โรคอมนุษย์เข้าสิง โรคลม โรคลมขัดยอกตามข้อ โรคเท้าแตก เนื้องอก แผลไม่งอก โรค
พิษงู โรคโดนยาแฝด โรคท้องผูกโรคผอมเหลือง โรคผดผื่นคัน โรคลมในท้อง โรคร้อนในกาย โรคเนื้อ
งอกในล าไส้ โรคท้องร่วง โรคฝี โรคปอด โรคพันธุกรรม โรคอลสกะ โรคอัมพาต” ๒๑ 

ดังนั้น โรคในพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในพระไตรปิฏก จึงสามารถจัดกลุ่มชื่อโรคต่างๆ ได้
ดังนี้ 

๑. โรคเก่ียวกับอวัยวะภายนอก เช่น โรคกลาก เกลื้อน ผิวหนัง พุพอง โรคฝี 
๒. โรคเก่ียวกับอวัยวะภายใน เช่น โรคหู โรคตา โรคปอด 
๓. โรคที่เก่ียวกับทางเพศสัมพันธ์ เช่น โรคหูด โรคเริม 
๔. โรคที่เก่ียวกับลมพิษ ลมแปรปรวนภายในร่างกาย เช่น โรคลม 
๕. โรคที่ผิดปกติเก่ียวกับจิตหรือสัมภเวสีเข้าสิง 
๖. โรคที่เก่ียวกับล าไส้ ระบบทางเดินอาหาร ผิดส าแดง ท้องเสีย อาเจียน 
๗. โรคที่เก่ียวกับมะเร็ง เช่น โรคเนื้องอกในล าไส้ 

                                                           
๑๘ ป.หลงสมบญุ, พจนานุกรมบาล-ีไทย, หน้า ๕๓๕. 
๑๙ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๒๖), หน้า ๖๙๓. 
๒๐ พุทธทาสภิกขุ, การมีสติสัมปชัญญะต่อสู้ความจ็บป่วย , (กรุงเทพมหานคร : หจก.ภาพพิมพ์, 

๒๕๔๐), หน้า ๔๙. 
๒๑

 องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๙-๑๓๑. 



๒๒ 

 

๘. โรคที่เก่ียวกับการปวดตามข้อ และกระดูก 
๙. โรคที่ถูกคุณไสยกระท า เช่น ถูกเสน่ห์ยาแฝด 
๑๐. โรคกรรม หรือพันธุกรรม เช่น อัมพาต การป่วยเรื้อรังรักษาไม่หาย 

ความหมายของโรคในทางพระพุทธศาสนา จึงหมายถึงสิ่งที่เสียดแทงใจ และกายให้ได้รับ
ความเจ็บป่วย ความทุกข์ ความล าบาก สิ่งที่มาเสียดแทงใจนั้นอาจจะเป็นโรคไข้ ความเจ็บ ความ
หนาวร้อน การบาดเจ็บเพราะถูกของแข็ง และของมีคม ความหิวกระหาย การถูกแมลงสัตว์กัดต่อย 
เป็นต้น ส่วนสิ่งที่มาเสียดแทงใจนั้น ได้แก่ กิเลส ตัณหา หรืออกุศลธรรมต่างๆ โดยเฉพาะความโลภ 
ความโกรธ ความหลง ค าว่า โรค จึงเป็นค าที่ใช้แทนค าว่าทุกข ์ซึ่งเป็นปัญหาของชีวิตของมนุษย์ทุกคน 

ประเภทของโรค 

พระพุทธเจ้าทรงตรัสวินิจฉัยถึงการรักษาโรคของคนไข้ออกเป็น ๓ ประเภท คือ ๑) บาง
โรครักษา หรือไม่รักษาก็ไม่หาย ๒) บางโรครักษา หรือไม่รักษาก็หาย ๓) บางโรคต้องรักษา จึงหาย 
ไม่ได้รับการรักษา ไม่หาย ดังพุทธพจน์ที่ตรัสว่า 

“ภิกษุทั้งหลาย คนไข้ ๓ จ าพวกนี้มีปรากฏอยู่ในโลก ได้แก่ ๑. คนไข้บางคนในโลกนี้ได้
โภชนะที่เป็นสัปปายะ (สัปปายะในที่นี้หมายถึง สบาย มีประโยชน์ ก่อให้เกิดความเจริญ) หรือ
ไม่ได้โภชนะที่เป็น สัปปายะ ก็ตาม และได้คนพยาบาลที่เหมาะ หรือไม่ได้คนพยาบาลที่เหมาะสม
ก็ตาม ย่อมไม่หายจากอาพาธนั้นเลย ๒. คนไข้บางคนในโลกนี้ได้โภชนะที่เป็นสัปปายะ หรือไม่ได้
โภชนะที่เป็นสัปปายะก็ตาม และได้คนพยาบาลที่เหมาะ หรือไม่ได้คนพยาบาลที่เหมาะสมก็ตาม 
ย่อมหายจากอาพาธนั้นได้ ๓. คนไข้บางคนในโลกนี้ได้โภชนะท่ีเป็นสัปปายะ หรือหายจากอาพาธ
นั้น เมื่อไม่ได้ย่อมไม่หาย และได้คนพยาบาลที่เหมาะจึงหายจากอาพาธนั้น เมื่อไม่ได้ย่อมไม่
หาย”๒๒ 

พระพุทธศาสนา ได้อธิบายเรื่องโรค หรือสิ่งที่ท าให้เจ็บปวด ท าให้ไม่สบายไว้จึงได้จ าแนก
ประเภทของโรคตามลักษณะของอาการเป็น ๒ ชนิด คือ “โรคทางกาย (กายิโก โรโค) และ โรคทางใจ 
(เจตสิโก โรโค)”๒๓ 

โรคทางกาย (กายิโก โรโค) 

โรคทางกาย (กายิโก โรโค หรือ Physical Disease) หมายถึง การเจ็บป่วยทางกาย เช่น 
ป่วยด้วยโรคตา โรคหู โรคจมูก โรคลิ้น โรคในกาย โรคศีรษะ โรคในช่องหู โรคปาก เป็นต้น ซึ่ง
สามารถบ าบัด รักษา บรรเทาได้โดยใช้ยาทั่วไปตามอาการนั้นๆ สาเหตุการเกิดโรคทางกาย ความ
เจ็บป่วยทางด้านร่างกาย และจิตใจ เป็นความเจ็บป่วยที่บุคคลทุกคนต้องประสบ ซึ่งอาจเกิดจาก
สาเหตุปัจจัยภายนอกหรือภายในก็ได้ในทางพระพุทธศาสนาได้อธิบายว่า  กรรมเป็นเหตุปัจจัยหนึ่งที่
ท าให้เกิดความเจ็บป่วยขึ้นได้ เพราะกรรมอันเป็นผลจากการกระท าที่สนับสนุนให้เกิดโรคจากสาเหตุ 
๒ ประการ คือ ๑. อดีตกรรม คือ ผลจากการกระท าในอดีตที่เคยเบียดเบียนสัตว์หรือสิ่งมีชีวิตในอดีต 

                                                           
๒๒ องฺ เอก. (ไทย) ๒๐/๒๒/๑๖๙. 
๒๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๑๙/๑๘๔-๑๘๗., องฺ จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๘/๒๑๗. 



๒๓ 

 

เมื่อเกิดเป็นมนุษย์ก็จะมีความเจ็บป่วยมาก สืบเนื่องมาจากผลกรรมที่กระท าในอดีตส่งผล ๒. ปัจจุบัน
กรรม คือ การกระท าต่างๆ ในปัจจุบันซึ่งเป็นผลและเป็นอันตรายต่อสุขภาพหรือความปลอดภัยใน
ชีวิต คือ ก่อให้เกิดโรค หรือ ความเจ็บป่วยต่างๆ 

ในคัมภีร์มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงการกระท าในอดีตว่า เป็น
สาเหตุหนึ่งที่ท าให้เกิดโรค หรือเป็นบุคคลที่มีโรคเบียดเบียน เพราะถือตามเรื่องกฎแห่งกรรม ดังที่
พระพุทธเจ้าตรัสกรรม และผลของกรรมว่า “เรามีกรรมเป็นของตน และเป็นผู้รับผลของกรรมนั้น มี
กรรมเป็นก าเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ มีกรรมเป็นที่พ่ึงที่อาศัย เราท ากรรมใดไว้ จะเป็นกรรมดีหรื
อกรรมชั่วก็ตาม ย่อมเป็นผู้รับผลของกรรมนั้นสืบไป”๒๔ 

การเกิดโรคทางกายมีหลายสาเหตุ  คือ “โรคเกิดจากดี เสมหะ ลม ไข้สันนิบาต ฤดู
แปรปรวน การบริหารไม่สม่ าเสมอ การใช้ความเพียรเกิดก าลัง ผลของการหนาว ร้อน หิวกระหาย 
ปวดอุจจาระ ปวดปัสสาวะ”๒๕ “ธาตุ”๒๖ “การไม่รู้ประมาณในการบริโภค”๒๗ “การถูกสัมผัสจาก
เหลือบยุงและสัตว์เลื้อยคลาน”๒๘การถูกท าลาย และการมีอายุมาก 

การเกิดโรคทางกาย ดังปรากฏในคัมภีร์มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์นี้ ใกล้เคียงกับศาสตร์
ทางการแพทย์ มีเพียงสาเหตุเดียว ที่มีกล่าวเฉพาะในพระพุทธศาสนา คือสาเหตุของโรคที่เกิดจากผล
กรรมดังพุทธพจน์ที่ว่า 

“บุคคลในโลกนี้....เป็นผู้เบียดเบียนสัตว์ทั้งหลาย ด้วยฝ่ามือบ้าง ด้วยก้อนหินบ้าง ด้วยท่อนไม้
บ้าง ด้วยศัสตราบ้าง เพราะกรรมนั้นที่เขาให้บริบูรณ์ยึดมั่นไว้อย่างนั้น....หลักจากตายแล้ว ถ้าไม่
ไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาตนรก กลับมาเกิดเป็นมนุษย์ในที่ใดๆ เขาก็จะเป็นผู้มีโรคมาก...
มาณพ การที่บุคคลเป็นผู้เบียดเบียนสัตว์ทั้งหลาย ด้วยฝ่ามือบ้าง....นี้เป็นปฏิปทาที่เป็นไปเพ่ือ
ความมีโรคมาก”๒๙ “เรามีกรรมเป็นตน เป็นผู้รับผลของกรรม มีกรรมเป็นก าเนิด มีกรรมเป็น
เผ่าพันธุ์มีกรรมเป็นที่พ่ึงอาศัย เราท าได้กรรมใดไว้ จะเป็นกรรมดี หรือกรรมชั่วก็ตาม ย่อมเป็น
ผู้รับผลของกรรมนั้น”๓๐ 

“บุคคลท ากรรมใด ทางกาย ทางวาจา ทางใจ กรรมนั้นแลเป็นสมบัติของเรา ทั้งเขาจะน า
กรรมนั้นไปได้ อนึ่ง กรรมนั้นย่อมติดตามเขาไป ดุจเงาติดตามตัว ฉันนั้น”๓๑ 

สรุปความว่า “โรคกรรม” พบได้ในการแพทย์แผนปัจจุบัน ที่ว่าโรคบางชนิดแพทย์ไม่
สามารถหาสาเหตุ และวินิจฉัยโรคได้ เรียกว่าโรคท านองนี้ว่า “โรคที่รักษาไม่หาย”หรือ “โรคที่รักษา

                                                           
๒๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐. 
๒๕ องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๙-๑๓๑. 
๒๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑/๓๐๖-๓๐๗., องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๑/๑๗. 
๒๗ ขุ. ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๕/๑๓๔. 
๒๘ องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๒๑๘. 
๒๙ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๑/๓๕๑. 
๓๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐. 
๓๑ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๑/๑๖๐. 



๒๔ 

 

ยาก” เป็นต้น ทางพระพุทธศาสนาเรียกว่าเป็น “โรคกรรม” จะรักษาอย่างไร ใช้ความพยายามแค่
ไหนก็ไม่หาย จนกว่าจะสิ้นกระแสแห่งกรรมนั้น 

โรคทางใจ (เจตสิโก โรโค) 

โรคทางใจ (เจตสิโก โรโค หรือ Mental disease) หมายถึง โรคที่เกิดทางใจ อันเกิดจาก
อนุสัย หรือ อาสวกิเลส ที่นอนเนื่องอยู่ในภวังคจิต เช่น อนุสัย ๕ อกุศลมูล ๓ (ความโลภ ความโกรธ 
ความหลง) ความอิจฉาริษยา ความหึงหวง ความวิตกกังวล ความอาลัยอาวรณ์ ความคับแค้นใจ เป็น
ต้น เหล่านี้ทางพระพุทธศาสนาเรียกว่าเป็นโรคทางใจ (Spiritual disease) ซึ่งแตกต่างจากโรคทาง
ระบบประสาทในการแพทย์ปัจจุบันเรียกชื่อว่าโรคจิตประสาท ดังจะพบได้ว่าบางครั้งไม่ได้เป็นโรคทาง
จิต แต่ก็ยังมีอาการของโรคทางใจต่างๆ ดังที่กล่าวมาแล้วข้องต้น เช่น เกิดความโกรธ ความกลัว 
ฟุ้งซ่าน หรือความวิตกกังวลได้ 

เพราะฉะนั้น โรคทางใจ (จิต) หมายถึง ความเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นเนื่องจากความผิดปกติทาง
จิตใจ หรือทางอารมณ์ มีความเครียด และความกังวลที่รุนแรง 

พระพุทธศาสนา ได้กล่าวถึงอาการเศร้าโศก คร่ าครวญ ร่ าไรร าพัน เสียใจ สิ้นหวัง เพราะ 
“เกิดจากการประสบสิ่งอันไม่เป็นที่รักที่พอใจ ความพลัดพรากจากสิ่งที่ เป็นที่รักความไม่สม
ปรารถนา”๓๒  ท าให้ป่วย หรือมีอาการทางจิต จนเกิดอาการวิกลจริต (อุมฺมตฺตโก) มีจิตแปรปรวน 
(จิตฺตวิปริยาปนฺโน) มีจิตฟุ้งซ่าน (วิกฺขิตฺตจิตฺโต) มีความจ าผิดปกติ (วิสญฺญา) อันเนื่องมาจากความ
ผิดปกติทางกายคือสมอง บันดาอาการดังกล่าวเป็นโรคทางจิตตามทัศนะทางการแพทย์ปัจจุบัน 

การเกิดโรคทางใจ พระพุทธศาสนากล่าวว่า เกิดจากกิเลส ตัณหา ครอบง าจิตใจ ดังพุทธ
พจน์ที่ว่า 

“สัตว์ผู้อ้างว่า ตนเองไม่มีโรคทางกายระยะเวลา ๑ ปีบ้าง ๒ ปีบ้าง ๓ ปีบ้าง ๔ ปีบ้าง ๕ ปี
บ้าง ๒๐ ปีบ้าง ๓๐ ปีบ้าง ๔๐ ปีบ้าง ๕๐ ปีบ้าง แม้ยิ่งกว่า ๑๐๐ ปีบ้าง ยังพอมีอยู่ แต่สัตว์ผู้
กล่าวอ้างว่า ตนเองไม่มีโรคทางใจตลอดระยะเวลา แม้ครู่เดียวหาได้โดยยาก ยกเว้นท่านผู้หมด
กิเลสแล้ว”๓๓ “๑. อสุภสัญญา ก าหนดหมายความไม่งามแห่งกาย ๒. อาทีนวสัญญา ก าหนด
หมายโทษแห่งกาย ๓. ปหานสัญญา ก าหนดหมายเพ่ือละอกุศลวิตกและบาปกรรม ๔. วิราค
สัญญา ก าหนดหมายวิราคะ คือ อริยมรรคว่าเป็นธรรมอันสงบประณีต ๕. นิโรธสัญญา ก าหนด
หมายนิโรธ อริยผล ว่าเป็นธรรมอันสงบประณีต ๖. สัพพโลเกอนภิรตสัญญา ก าหนดหมายความ
ไม่น่าเพลิดเพลินในโลก ๗. สัพพสังขาเรสุ อนิฎฐาน ก าหนดหมายความไม่น่าปรารถนารสังขาร
๘. อานาปานสติ สติก าหนดลมหายใจเข้าออก”๓๔ 

ในประเภทของโรคดังกล่าวนั้น เมื่อหากพิจารณาแล้ว จะเห็นว่ามีความสอดคล้องกับ   
ทุกขอริยสัจ จ าแนกได้เป็น ดังนี้  

                                                           
๓๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๕. 
๓๓ อง. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๒๑๗. 
๓๔ อง.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๘. 



๒๕ 

 

“ความเกิด ความแก่ และความตาย จัดเป็นโรคทางกาย (กายิโก โรโค) ความเศร้าใจ 
ความคร่ าครวญ พิไรร าพัน ความไม่สบายใจ ความคับแค้นใจความประจวบกับสิ่งที่ไม่เป็นที่รัก ความ
พลัดพรากจากสิ่งที่รัก ความไม่ได้สิ่งที่ตนปรารถนา จัดเป็นโรคทางจิต โดยย่ออุปาทานขันธ์ ๕ จัดเป็น
โรคทางใจ (เจตสิโก โรโค)”๓๕ 

พระพุทธศาสนาไม่เพียงแต่จะกล่าวถึงโรคทางกาย และโรคทางใจเท่านั้นแต่ยังได้กล่าวถึง
โรคทางจิตตามทัศนะของทางการแพทย์ในยุคปัจจุบัน “โรคทางจิตตามวิถีแพทย์ปัจจุบัน เกิดขึ้นจาก
หลายสาเหตุซึ่งมีความแตกต่างกันไป เช่น โรคทางจิตมีสาเหตุมาจากพันธุกรรม ความผิดปกติทาง
โครโมโซม โครงสร้างของร่างกาย อายุ เพศ การแต่งงาน เชื้อชาติ การตั้งครรภ์ อาชีพ และภาวะ
ทางการงาน ปัจจัยทางครอบครัว สังคมและวัฒนธรรม สุรา ความเจ็บป่วย ความแปรปรวนทางสมอง
ทั่วไป การติดเชื้อ สิ่งเป็นพิษความแปรปรวนทางต่อมไร้ท่อ การขาดสิ่งที่จ าเป็น การขาดออกซิเจน 
การขาดอาหาร การขาดวิตามิน การขาดการนอน การขาดความฝัน การขาดสิ่งเร้า การแยกจาก
สังคมความส าคัญระหว่างบุคคล ความเศร้าใจความขัดแย้งทางใจ”๓๖ 

ส่วนการแบ่งประเภทของโรค “แบ่งไปตามลักษณะของคนไข้มี ๓ ประเภท คือ 

๑. โรคที่ไม่อาจจะหายได้ ไม่ว่าจะท าการรักษา หรือไม่ก็ตาม 
๒. โรคที่หายได้เอง ไม่ว่าจะท าการรักษาหรือไม่ก็ตาม เช่น ปวดหัวปวดท้องหรือโรคที่มี

อาการเล็ก ๆ น้อยๆ 
๓. โรคที่หายได้ด้วยการรักษาเท่านั้น ถ้าไม่รักษาก็ไม่หาย ได้แก่ โรคภัยไข้เจ็บส่วนใหญ่ที่

ประสบกันอยู่”๓๗ 

จากที่กล่าวมาทั้งหมดสรุปได้ว่า แนวคิดตามหลักค าสอนในทางพระพุทธศาสนานั้นถือว่า 
สุขภาวะหรือสุขภาพ หมายถึง ความสุขสมบูรณ์ของชีวิตโดยภาพรวม 2 ทาง คือ ทางร่างกาย (กายิก
สุข) และทางจิตใจ (เจตสิกสุข) โดยแยกองค์ประกอบของสุขภาวะเหล่านี้ออกเป็น ๔ ด้านนี้จะต้อง
ท างานสอดประสานเป็นหนึ่งเดียวกันและได้รับการพัฒนาให้สามารถท าหน้าที่ของตนได้อย่างสมบูรณ์
และเป็นปกติสุข พระสงฆ์ในสมัยพุทธกาลมีวิถีชีวิตตามหลักพระธรรมวินัยเป็นส าคัญ พระธรรมวินัย
เป็นทั้งหลักกฎหมาย การปกครองและการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมด้วย ส าหรับปัญหาสุขภาพของ
พระสงฆ์ในสมัยพุทธกาลพบว่า มักจะเป็นโรคทั่วไปที่เนื่องมาจากการด ารงชีวิตอยู่ในป่าเป็นหลัก เช่น 
เป็นไข้ โรคหิด โรคอหิวาตกโรค เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีโรคทางใจและทางปัญญาที่เกิดจากกิเลสอัน
ได้แก่ โลภะ โทสะ และโมหะ ซึ่งพระพุทธศาสนาอุบัติขึ้นเพ่ือรักษาโรคทางใจและทางปัญญานี้เป็น
หลัก แต่ส าหรับพระสงฆ์ไทยในปัจจุบันต่างมีวิถีชีวิต พฤติกรรมสุขภาพและการดูแลรักษาสุขภาพที่
แตกต่างจากพระสงฆ์ในสมัยพุทธกาลอย่างมาก สืบเนื่องมาจากปัจจัยต่าง ๆ เช่นสภาพสังคม 
สิ่งแวดล้อม ประเพณีและวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงไป ท าให้วิถีชีวิตหรือรูปแบบการด าเนินชีวิตของ
พระสงฆ์เปลี่ยนไปด้วยเช่น จากการพักอาศัยอยู่ในป่าเป็นหลักกลายเป็นการพักอาศัยอยู่ในวัด ส าหรับ
                                                           

๓๕ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๔๖/๑๑๗. 
๓๖ จ าลอง ดิษยวณิช, ศ.น.พ., วิปัสสนากรรมฐานและเชาว์อารมณ์, (เชียงใหม่ : โรงพิมพ์แสงศิลป์, 

๒๕๔๓), หน้า ๕๒-๕๓. 
๓๗ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๖๑/๑๕๑. 



๒๖ 

 

ปัญหาสุขภาพของพระสงฆ์ในสังคมไทยปัจจุบัน กลับกลายมาเป็นโรคที่เกิดจากการด าเนินชีวิตที่ดี
และสะดวกสบาย ที่ เรียกว่า "โรควิถีชีวิต" หรือโรคที่เกิดจากพฤติกรรมสุขภาพ เช่น โรคเบาหวาน 
โรค มะเร็ง โรคความดัน โลหิตสูง โรคหัวใจ ฯลฯ ซึ่งโรคเหล่านี้สามารถแก้ไขได้โดย การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม เช่น การฉันอาหาร การออกก าลังกายที่ถูกต้องและการฝึกจิตภาวนา นอกจากนี้ในส่วน
ของวิธีการดูแลรักษาสุขภาพ แบบองค์รวม ซึ่งพระสงฆ์สามารถปฏิบัติได้ในสังคม คือ ๑) สุขภาวะทาง
กายหรือสุขภาพกาย ได้แก่การดูแลรักษาความสะอาดร่างกายอย่างสม่ าเสมอ การตรวจสุขภาพอย่าง
น้อยปี ละครั้ง การรับประทานอาหารโดยปฏิบัติตามหลักโยนิโสมนสิการ (พิจารณาอย่างรอบคอบ) 
และรู้จักประมาณในการบริโภค (โภชเนมัญตัญญุตา) และการออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอโดยการท า 
กิจวัตรประจ าวันมีการกวาดวิหาร ลานเจดีย์เป็นต้น ๒) สุขภาวะทางจิตใจหรือสุขภาพทางจิต 
ประกอบด้วยวิธี คือ วิธีที่หนึ่ง การผ่อนคลายอารมณ์ (emotion focuses of coping) มีการออกก า 
ลังกาย โดยท ากิจวัตรประจ าวันของสงฆ์ การท าวัตรสวดมนต์ การเดิน จงกรม การฝึกสมาธิ การแผ่
เมตตา การพักผ่อนและการนอนหลับให้พอเพียง เป็นต้น 

  
๒.๒ แนวทางการรักษาสุขภาวะทางกายและทางจิตในพระพุทธศาสนา 

การรักษาสุขภาพทางกาย และทางจิตในพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในพระไตรปิฎกนั้นพระ
พุทธองค์ได้ทรงเล็งเห็นความส าคัญเกี่ยวกับสุขภาพของภิกษุที่ เป็นก าลังหลักในการเผยแผ่ทาง
พระพุทธศาสนาโดยเฉพาะสุขภาพทางกาย และทางจิตไม่ปกติก็ไม่สามารถที่จะเข้าถึงปัญญาได้ ดังนั้น
พระองค์จึงทรงวางหลักเกี่ยวกับการบริหารกาย และจิตใจหลายแนวทางแต่ผู้ศึกษาได้เลือกมาเพียง ๒ 
ประการเท่านั้น คือ 

๒.๒.๑ การรักษาสุขภาวะทางกายและจิต 

มนุษย์เรามีส่วนประกอบกันที่ส าคัญอยู่ ๒ ประการ คือ กายกับจิต การท าความเข้าใจถึง
ความต้องการทางกาย และจิตนั้นก็เพ่ือให้เกิดปัญญาเห็นแจ้งในความจริงที่ปรากฏในตัวมนุษย์  ใน
การศึกษาเรื่องสุขภาพกาย และจิต ตามแนวทางพระพุทธศาสนามีหลายวิธีแต่ผู้ศึกษาน ามาเฉพาะ
หัวข้อที่ส าคัญเท่านั้น กล่าวคือ เกี่ยวกับธรรมโอสถ สมาธิบ าบัด และ สัจจกิริยา มีรายละเอียด ดังนี้ 

หมวดธรรมหมวดหนึ่งที่พระพุทธเจ้าทรงสอนให้น าไปปฏิบัติ  เพ่ือใช้ส าหรับป้องกันการ
เกิดโรคทางใจนั้น เรียกชื่อว่า “สัปปายะ ๗”๓๘ มีดังนี ้

๑) อาวาสสัปปายะ คือ อยู่ในที่ซึ่งเหมาะสม เช่น ไม่พลุกพล่านจอแจ 
๒) โคจรสัปปายา คือ มีอาหารที่เหมาะดี เช่น มีชุมชนที่มีอาหารบริบูรณ์อยู่ไม่ใกล้

หรือไกลเกินไป 
๓) ภัสสสัปปายะ คือ บุคคลที่เหมาะสม เช่น พูดแต่พอประมาณ 
๔) ปุคคลสัปปายะ คือ บุคคลที่เหมาะสม เช่น มีท่านที่ทรงคุณธรรมมีภูมิปัญญาเป็น

ที่ปรึกษาเหมาะใจ 
                                                           

๓๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๙, 
(กรุงเทพ มหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๒๔๓ – ๒๔๔. 



๒๗ 

 

๕) โภชนะสัปปายะ คือ อาหารที่เหมาะกัน เช่น เกื้อกูลต่อสุขภาพ 
๖) อุตุสัปปายะ คือ ดินฟ้าอากาศธรรมชาติแวดล้อมที่เหมาะสม เช่น ไม่หนาวเกินไป 

ไม่ร้อนเกินไป 
๗) อิริยาปถสัปปายะ คือ อิริยาบถที่เหมาะกัน เช่น มีการเคลื่อนไหวที่พอดี 

การได้ปฏิบัติตามหลักธรรมทั้ง ๗ ประการดังกล่าวนี้แล้ว จะสามารถช่วยป้องกันการเกิด
โรคทางใจได้ กล่าวคือการที่บุคคลไดได้มีความเป็นอยู่ต่างๆ ในสิ่งที่เป็นประโยชน์และเกื้อกูลต่อชีวิต
ดังกล่าวข้างต้นทั้ง ๗ ประการที่กล่าวนี้ ย่อมจะท าให้บุคคลผู้นั้นได้ห่างไกลจากความวิตกกังวลในเรื่อง
ความเป็นอยู่ต่างๆ ได้อย่างดียิ่ง เมื่อจิตใจไม่เกิดความวิตกกังวลในเรื่องใดๆ แล้ว ย่อมส่งผลให้มี
สุขภาพจิตที่ดีติดตามมาด้วย ดังนั้นหลักธรรมที่ว่าด้วย “สัปปายะ ๗” จึงนับว่าเป็นธรรมโอสถที่ส าคัญ
ยิ่งที่จะสามารถช่วยป้องกันโรคทางใจได้วิธีหนึ่ง ดังที่พระพุทธองค์ได้ตรัสแสดงไว้ให้แล้ว 

หลักธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงสอนให้น าไปถือปฏิบัติ เพ่ือใช้ส าหรับรักษาโรค “โลภะ โทสะ 
โมหะ” มีดังนี ้

๑. โรคโลภะ ดังที่กล่าวในตอนต้นแล้วว่า ความโลภเมื่อเกิดขึ้นในใจของผู้ใดแล้ว 
ย่อมท าให้ผู้นั้นเกิดความทะยานอยากไม่รู้จักพอ ดังนั้นพระพุทธเจ้าจึงทรงประทานธรรมโอสถ ส าหรับ
เป็นเครื่องบรรเทาโรคความโลภไว้ให้ ซึ่งมีอยู่หลายประการเช่น ทรงสอนให้เป็นผู้รู้จักพอ รู้จักการถือ
สันโดษ และสอนให้รู้จักการให้ทาน เป็นต้น 

๒. โรคโทสะ ดังที่กล่าวในตอนต้นแล้วว่า ความโกรธเมื่อเกิดขึ้นในใจของผู้ใดแล้ว 
ย่อมเปรียบเสมือนยิ่งกว่าไฟธรรมดาที่ได้เข้าท าลาย และแผดเผาจิตใจให้ได้รับแต่ความกลัดกลุ้มรุ่ม
ร้อน กระวนกระวายใจ ไม่ได้รับความสุข ดังนั้นพระพุทธเจ้าจึงทรงประธานธรรมโอสถส าหรับเป็น
เครื่องบรรเทาโรคความโกรธไว้ให้ ซึ่งมีอยู่หลายประการเช่น ทรงสอนให้เป็นผู้ที่มีความเมตตา กรุณา 
มุทิตา และรู้จักการให้อภัย เป็นต้น 

๓. โรคโมหะ ดังที่กล่าวแล้วว่า ความหลงเมื่อเกิดขึ้นในใจของผู้ใดแล้วย่อมท าให้
จิตใจผู้นั้นมีความคิดผิด เห็นผิด เป็นเหตุให้มีการกระท าผิดตามไป ซึ่งเป็นเหตุท าให้กิจการต่างๆ ไม่
ส าเร็จลุล่วงไปได้เท่าที่ควร หรือไม่ส าเร็จเลย ดังนั้นพระพุทธเจ้าจึงทรงประทานธรรมโอสถส าหรับเป็น
เครื่องบรรเทาโรค ความหลงไว้ให้หลายประการ เช่นทรงสอนให้เป็นผู้รู้จักการศึกษา (สุตะ) การเจริญ
สติสัมปชัญญะ และการหมั่นเจริญภาวนา 

สมาธิ นับว่าเป็นองค์ธรรมที่ส าคัญยิ่งข้อหนึ่ง ที่พระพุทธเจ้าทรงจัดรวมไว้ในหมวดธรรม
ใหญ่ๆ ได้แก่ โพชฌงค์ ๗ และอริยมรรคมีองค์ ๘ ตามที่กล่าวมาแล้วข้างต้นโดยถือว่าสมาธินี้เป็น
บทบาทที่ส าคัญในการเจริญปัญญาเพ่ือน า ไปสู่การตรัสรู้ได้นอกจากนี้ยังพบว่า พระพุทธเจ้าทรง
น าเอาสมาธินี้มาใช้ประโยชน์ในทางการบ าบัดและรักษาโรคอีกด้วย ดั่งในครั้งที่พระพุทธเจ้าทรงพระ
ประชวรอย่างหนัก พระองค์ทรงใช้ อธิวาสนขันติ คือ ความอดทน อดกลั้น ต่อทุกขเวทนาทรงใช้สมาธิ 
ด้วยวิธีการเข้าสู่ “เจโตสมาธิ”๓๙ เพ่ือใช้ระงับ ดับเวทนา และอาการพระประชวรหนักครั้งนี้ให้ระงับ
                                                           

๓๙ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ), ทาน ศีล สมาธิ, (กรุงเทพมหานคร : รุ่งแสงทิพย์, ๒๕๔๘), 
หน้า ๑๒๒-๑๒๓. 



๒๘ 

 

ดับหายไปได้ดั่งพุทธพจน์ที่ตรัสว่า “ร่างกายของตถาคตยังสบายขึ้น ก็เพราะในเวลาที่ที่ตถาคตเข้าเจ
โตสมาธิอันไม่มีนิมิตเพราะไม่ใส่ใจนิมิตทุกอย่าง เพราะดับเวทนาบ้างอย่างได้เท่านั้น”๔๐ 

การท าสมาธิ นอกจากจะสามารถน ามาใช้ประโยชน์ในแง่ของการรักษาโรคได้โดยตรง 
ดังที่พระพุทธเจ้าทรงใช้ได้ผลดังกล่าวมาแล้วนั้น การท าสมาธิยังสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการ
แก้ปัญหาด้านการดูแลรักษาสุขภาพอนามัยในแง่อ่ืนๆ ในอีกหลายประการ แม้ว่าในพระไตรปิฎก จะ
ไม่ได้กล่าวถึงในรายละเอียดประโยชน์ของสมาธิไว้โดยตรงก็ตาม แต่ผลของสมาธิก็สามารถน ามาใช้
ประโยชน์ในด้านต่างๆ ได้อีกหลายประการ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านการดูแลรักษาสุขภาพอนามัย 
พบว่ามีนักวิจัยจากสถาบันการศึกษาต่างๆ ได้น าเอาหลักการสมาธิไปท าการทดลองฝึกท าสมาธิตาม
แบบต่างๆ ในภาคสนาม เพ่ือน าไปใช้ประโยชน์ในการบ าบัดรักษาโรคต่างๆ อาทิ เช่น 

“การน าหลักวิปัสสนากรรมฐานมาใช้ในการทดลองภาวะความแปรปรวนทางอารมณ์ใน
สตรีวัยทอง พบว่า สามารถลดความแปรปรวนทางด้านร่างกาย และจิตใจของสตรีวัยทองได้”๔๑  

“การฝึกสมาธิแบบ อาโลกสิณ ต่อการลดความวิตกกังวล และซึมเศร้าในผู้ป่วยมะเร็งปาก
มดลูกท่ีได้รับรังสี พบว่า ช่วยท าให้ผู้ป่วยนั้นลดความวิตกกังวลและซึมเศร้าลงไปได้”๔๒ 

“การท าสมาธิแบบอานาปานสติในการลดความเครียดและความดันโลหิต  ในผู้ป่วยโรค
ความดันโลหิตสูงชนิดไม่ทราบสาเหตุ สามารถลดความเครียดและความดันโลหิตได้”๔๓ 

ท่านอาจารย์พุทธทาสภิกขุ ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการท าสมาธิ ตามแบบอนาปานสติ 
(การก าหนดลมหายใจเข้า – ออกอย่างละเอียดประณีตและยาวๆ) ไว้ว่าสามารถน ามาใช้ประโยชน์ใน
ด้านการดูแลรักษาสุขภาพอนามัยได้หลายประการ เช่น 

๑. ช่วยให้การพักผ่อนได้ผลดีเต็มที่ คือการท าสมาธิเพียงแค่ ๑ ชั่วโมงจะช่วยท าให้ได้รับ
การพักผ่อนได้ดีกว่าการนอนหลับนานถึง ๕ ชั่วโมง 

๒. ช่วยในการขับไล่ความร้อนภายในร่างกายที่เกิดจากความร้อนของอากาศภายนอก 
และขับไล่ความร้อนภายในร่างกายที่เกิดจากพิษไข้ให้ลดลงได้ 

 

 

                                                           
๔๐ องฺ ทสก. (ไทย) ๑๙/๓๗๕/๒๒๓ – ๒๒๕. 
๔๑ พระสมภาร ววีรัตน,์“การน าหลักวิปัสสนากรรมฐานมาใช้ในการทดลองความแปรปรวนทางอารมณ์

ในสตรีวัยทอง”, วิทยานิพนธ์ปริญญาอักษรศาสตร์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๔๓. 
๔๒ สมทรง เพ่งสุวรรณ,“ผลของการฝึกสมาธิต่อการลดความวิตกกังวลและความซึมเศร้าในผู้ป่วย

มะเร็งปากมดลูกที่ ได้รับสิ่งที่รักษา”, วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัย มหิดล), ๒๕๓๘. 

๔๓ สุนันทา กระจ่างแดน,“ผลของการท าสมาธิชนิดอานาปานสติแบบผ่อนคลายในการลดความเครียด
และความดันโลหิตสูงไม่ทราบสาเหตุ”, วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหา 
วิทยาลัยมหิดล), ๒๕๔๐. 



๒๙ 

 

๓. ช่วยในการบรรเทาหรือประทังการไหลของโลหิตที่เกิดจากบาดแผลต่างๆทั้งแผล
ฉกรรจ์และไม่ฉกรรจ์ ให้เลือดไหลออกช้าและออกน้อยโดยไม่ต้องใช้ส่วนอื่นประกอบเป็นต้น๔๔ 

ตามความหมายของค าว่า “สมาธิ” หมายถึง การก าหนดจิตให้แน่วแน่อยู่ในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
โดยเฉพาะ ซึ่งเป็นหลักการเพ่ือท าจิตใจให้เกิดความสงบ แน่วแน่เป็นหนึ่งเดียว ไม่ให้จิตฟุ้งซ่านนั้น 
จากความหมายและหลักการในการท าสมาธิดังกล่าวนี้  เมื่อท าจิตให้เกิดเป็นสมาธิจนจิตรวมเป็นหนึ่ง
ได้ในระดับหนึ่งได้แล้ว ในทางพระพุทธศาสนากล่าวว่าจะมีผลท าให้จิตใจได้รับความสงบ ประณีต 
บริสุทธิ์ มีความตั้งมั่น ไม่หวั่นไหว ควรแก่การงานทุกชนิด ซึ่งนับว่าเป็นลักษณะของสุขภาพจิตที่ดี
นั่นเอง เมื่อสุขภาพจิตดีคือ จิตไม่เครียด จิตไม่มีความวิตกกังวลใดๆ แล้ว ย่อมส่งผลต่อเนื่องไปสู่กาย
ให้ได้รับความสงบระงับตามไปด้วย เพราะกายกับใจมีความสัมพันธ์ที่ต่างอิงอาศัยเป็นปัจจัยเกื้อหนุน
ซึ่งกันและกันอยู่อย่างต่อเนื่อง ดังนั้นเมื่อใจมีความสงบระงับ กายซึ่งเนื่องกับใจก็จะได้รับความสงบ
ระงับลงตามไปด้วย กายที่สงบย่อมส่งผลท าให้ระบบอวัยวะต่างๆ ภายในร่างกายค่อยๆ ปรับสภาพ
สมดุล เช่น มีการหลั่งของฮอร์โมนที่ดี ๆ ออกมา การท างานของระบบประสาทต่างๆ กล้ามเนื้อเส้น
เอ็น ตลอดถึงการไหลเวียนของโลหิตก็จะดีตามไปด้วย เป็นต้น จนกระทั้งสภาพต่าง ๆ ภายในร่างกาย
สามารถเข้าสู่ภาวะความเป็นปกติดังเดิมได้ดังนั้นโรคภัยต่างๆ ที่มีอยู่จึงค่อยๆ ทุเลาเบาบางลงไปและ
หายไปได้ในที่สุดและสุขภาพกายที่ดีก็ย่อมจะเกิดข้ึนตามมาด้วย 

ตามที่พระพุทธเจ้าทรงน าเอาสมาธิมาใช้ในการรักษาโรคของพระองค์ให้หายได้นั้นจะเห็น
ได้ว่าพระองค์ทรงใช้หลักการของการเจริญสมาธิข้อหนึ่งที่ได้กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของการเจริญสมาธิ
ภาวนาในพระพุทธศาสนาไว้ว่า สมาธิภาวนาที่เป็นไปเพ่ือ“ทิฎฐธรรมสุขวิหาร” คือ การอยู่เป็นสุขใน
ปัจจุบัน ด้วยการเข้าสมาธิซึ่งเป็นการพักผ่อนจิต หรือหาความสุขยามว่าง หรือเมื่อสภาพร่างกายเกิด
ความเหน็ดเหนื่อยหรือไม่สบาย ก็จะใช้วิธีการเข้าสู่สมาธิดังที่พระพุทธเจ้าทรงใช้วิธีการเข้าสู่เจโตสมาธิ 
ที่เรียกว่า “นิโรธ สมาบัติ” ซึ่งเป็นสมาธิในขั้นสูง (อัปปนาสมาธิ) เมื่อเข้าสมาธิถึงขั้นนี้จะไม่เกิดนิมิต
ใดๆดังจะได้ยินข่าวอยู่บ่อยๆ ว่ามีพระเถระไทยหลายรูปที่เชี่ยวชาญในการเจริญสมาธิจนได้  อัปปนา
สมาธิ เมื่อท่านเจ็บป่วยต้องท าการผ่าตัดโดยไม่ต้องให้แพทย์ฉีดยาชา เป็นต้น 

ดังนั้นผู้ที่มีความสนใจวิธีการในการท าสมาธิเพ่ือจะน าไปใช้ในการดูแลสุขภาพอนามัยและ
รักษาโรคต่าง ๆ ให้หายได้ดังที่กล่าวมาแล้วนี้ สามารถท าการฝึกปฏิบัติสมาธิได้ด้วยตนเองให้ยิ่งๆ ขึ้น
ไปจนกว่าจะได้รับผลของสมาธิและสามารถน าเอาผลของสมาธิไปใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆ ได ้

หลักสัจจกิริยา เป็นหลักธรรมอีกอย่างหนึ่งที่แสดงให้เห็นว่าการรักษาสุขภาพทางกายและ
จิตจะได้ผลจะต้องรักษาให้ถูกต้อง กล่าวคือ ต้องเข้าใจธรรมชาติหรือเข้าถึงความจริงของร่างกายและ
จิตใจว่าเป็นอย่างไร กายประกอบด้วยอะไรบ้าง ส่วนจิตมีลักษณะการเกิดดับเป็นอย่างไร หมายถึงการ
ท าให้แจ้งในรูปนาม ดังความตอนหนึ่งที่พระพุทธเจ้าประทานให้ก าลังใจแก่ผู้ป่วยหนัก ความว่า 

สมัยหนึ่งพระพุทธเจ้าประทับอยู่ที่กูฏาคารศาลาป่ามหาวันใกล้เมืองเวสาลี  เย็นวันหนึ่ง
พระองค์เสด็จเข้าไปในศาลาภิกษุไข้ทรงเห็นภิกษุรูปหนึ่งอ่อนเพลีย เป็นไข้ แล้วตรัสเรียกภิกษุทั้งหลาย

                                                           
๔๔ พุทธทาสภิกขุ, การใช้อานาปานสติให้เป็นประโยชน์ในบ้านเรือน, (สุราษฎร์ธานี : มิตรนราการ

พิมพ์,๒๕๔๐), หน้า ๑๒๒-๑๒๓. 



๓๐ 

 

มาตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๕ ประการ ย่อมไม่ละภิกษุบางรูปที่ทุพลเพลียเป็นไข้ เธอนั้นพึงหวัง
ผลนี้ คือ จักท าให้แจ้งซึ่งเจโตวิมุติ ปัญญาวิมุติ อันหาอาสวะมิได้ เพราะอาสวะทั้งหลายสิ้นไปด้วย
ปัญญา อันยิ่งเองในปัจจุบันเข้าถึงอยู่ต่อกาลไม่นานเลย ธรรม ๕ ประการเป็นไฉน คือภิกษุในธรรม
วินัยนี้ย่อมพิจารณาเห็นกายว่าเป็นของไม่งาม มีความส าคัญว่าอาหารเป็นของปฏิกูลมีความส าคัญว่า
โลกทั้งปวงไม่น่ายินดี พิจารณาเห็นสังขารทั้งปวงไม่เที่ยงมีการพิจารณาความตายเกิดขึ้นภายใน”๔๕ 

“พระธรรมบทนี้ทีพระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงให้ภิกษุไขฟัง เป็นเรื่องของการก าหนด
อายตนะภายใน คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และ ธรรมารมณ์ อันเป็น
เหตุแห่งผัสสะ อันน าไปสู่เวทนาโดยความไม่เทียงเป็นทุกข์เป็นอนัตตาเมื่อจุดเริ่มต้นตกอยู่ในกระแส
เปลี่ยน แปลงไหลเรื่อยไม่หยุดเช่นนี้กระบวนการที่จะเกิดต่อมาก็ล้วนตกอยู่ในกระแสความ
เปลี่ยนแปลงไม่หยุด ความจริงก็จะปรากฏชัดว่า เมื่อสรรพสิ่งเป็นเพียงปรากฏการณ์ที่ผ่านมาแล้วผ่าน
ไป จึงไม่ควรเลยที่จะไปยึดถือครอบครอง ด้วยอ านาจของความเห็นแจ้งอย่างสมบูรณ์ จิตก็ปล่อยวาง
ไม่ยึดถือ เมื่อจิตปล่อยวางได้ก็ถึงความสงบว่างเย็นโรคจิตทั้งหลายก็สินสุด  เหลือแต่โรคกายก็
ด าเนินการรักษาหรือเผชิญหน้าอย่างมีสติและเข็มแข็ง จะอยู่หรือไม่ ก็แล้วแต่เหตุปัจจัยทางกายที่จะ
ปรุงแต่งให้เป็นไปตามโดยอยู่เหนือการบังคับบัญชาการใดๆ”๔๖ 

สรุปได้ว่าการรักษาสุขภาพทางกายและทางจิตใจในพระไตรปิฎกใช้ธรรมโอสถ คือ ธรรมะ 
หรือหลักธรรมค าสอน เพ่ือให้รู้วิธีการบริโภค รู้จักประมาณการบริโภคการออกก าลังกายมีสติก ากับ
ตลอดเวลา 

๒.๒.๒ การรักษาสุขภาพด้วยการประยุกต์ 

การรักษาสุขภาพโดยที่กล่าวมานอกจากจะมีวิธีรักษาตามหลักธรรมค าสอนที่กล่าวมาแล้ว
ยังมีวิธีการรักษาอีกอย่างที่เรียกว่าการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพ่ือให้เกิดความเกื้อกูลต่อความ
สมบูรณ์ของสุขภาพ ในการศึกษาครั้งนี้ก็ได้น ามาเพียง ๒ วิธี คือ แบบสัปปายะวิธี และแบบการให้
ประพฤติพรหมจรรย์ ดังต่อไปนี้ 

๑. แบบสัปปายะวิธี 

ค าว่า สัปปายะวิธี คือ วิธีการสบาย หรือ สุขสบายการที่จะท าให้เกิดความสุขสบายได้นั้น 
ก็มีหลายวิธี แต่ที่พระพุทธองค์ทรงตรัสสอนไว้ว่าความสบายของมนุษย์หรอของภิกษุจะเกิดขึ้นได้จาก
การประพฤติธรรมที่เป็นอุปการะ ดังความว่า 

“ภิกษุทั้งหลายธรรม ๕ ประการนี้ เป็นเหตุให้อายุยืน 
คือ บุคคลผู้ท าความสบายแก่ตนเอง ๑ รู้จักประมาณใน 
 
 

                                                           
๔๕ องฺ ปญฺจก. (ไทย) ๑๔/๑๒๐/๑๔๔. 
๔๖ พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ, พระพุทธศาสนากับการดูแลรักษาแบบองค์รวม, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๔๔ ), หน้า ๔๗ – ๔๘. 



๓๑ 

 

สิ่งที่สบาย ๑ บริโภคสิ่งที่ย่อยง่าย ๑ เป็นผู้เที่ยวในกาล 
สมควร ๑ เป็นผู้ประพฤติเพียงดังพรหม ๑”๔๗ 

สรุป การรักษาสุขภาพตามวิธีที่สบายทั้งทางกาย และทางจิตใจอันเนื่องมาจากประพฤติ
ธรรม เพ่ือให้เกิดความเข้าใจของธรรมชาติของกายและใจที่เปลี่ยนแปลงไปตามสภาพการรักษา
สุขภาพด้วยวิธีปฏิบัติธรรม ให้เป็นไปตามกระบวนการทั้งทางร่างกาย และทางจิต 

๒. แบบการให้ประพฤติพรหมจรรย์ 

การประพฤติพรหมจรรย์เป็นวิธีหนึ่งที่จะฝึกฝนเพ่ือให้เกิดความผาสุกทางกายและจิตใจได้ 
เนื่องจากการประพฤติพรหมจรรย์มีข้อจ ากัดในหลาย ๆ ด้าน กล่าวคือ 

๑) อย่าพึงไว้ผมยาว 
๒) อย่าพึงไว้หนวดยาว 
๓) อย่าพึงไว้เล็บยาว 
๔) อย่าพึงไว้ขนจมูกยาว 
๕) อย่าพึงน าออกซ่ึงผลในที่แคบ 
๖) อย่าพึงผัดหน้า 
๗) อย่าพึงแต่งเครื่องประดับต่าง ๆ 
๘) อย่าพึงส่องดูเงาหน้า 
๙) อย่าพึงเปลือยกายในที่และในเวลาไม่พึงควร 
๑๐) อย่าพึงนุ่งห่มอย่างคฤหัสถ ์
๑๑) เมื่อถ่ายอุจจาระแล้ว ถ้ามีน้ าต้องใช้น้ าช าระ 
๑๒) อย่าพึงท าสัตถุกรรม และวัตถุกรรมในที่แคบ 
๑๓) ภิกษุต้องใช้ไม้ช าระฟัน 
๑๔) น้ าดื่มต้องกรองก่อน”๔๘ 

จากการรักษาสุขภาพด้วยการประยุกต์ใช้แบบการให้ประพฤติพรหมจรรย์ จะเห็นได้ว่า
พระพุทธเจ้าทรงให้ความส าคัญของการมีสุขภาพดีไว้มากเช่นกันดังที่พระพุทธองค์ได้ตรัสถึง  
“ความส าคัญของการมีสุขภาพร่างกายดี มีโรคภัยเบียดเบียนน้อยว่าเป็นช่วงเวลาที่เหมาะแก่การ
บ าเพ็ญเพียรอย่างยิ่ง”๔๙ 

นอกจากนี้ การนอน คือ การรักษาสุขภาพทางกายแลทางจิตที่ได้ท างานหนักและถือว่าอยู่
ในอริยาบถยืน เดิน นั่ง และนอน แต่การเจริญทางจิตเราจะนิยมใช่เจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน ดังนั้น 
การประพฤติพรหมจรรย์จึงเป็นวิธีหนึ่งในทางพระพุทธศาสนาที่ใช้วิธีการรักษาสุขภาพด้วยการ
ประยุกต ์คือ ให้ประพฤติพรหมจรรย์อันเป็นการรักษาสุขภาพทั้งทางกายและทางจิต 

                                                           
๔๗ องฺ ปญฺจก. (ไทย) ๑๔/๑๒๕/๒๐๕. 
๔๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐/๔-๘. 
๔๙ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๓-๕๔/๙๒-๙๓. 



๓๒ 

 

สรุปได้ว่า การรักษาสุขภาพด้วยการประยุกต์หลายวิธีที่มีการน ารูปแบบต่างๆ มาใช้ให้
เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพ ได้แก่ สัปปายะวิธี คือ ท าความสบายด้วยรู้จักประมาณท าความสบายให้แก่
ตนเองบริโภคสิ่งที่ย่อยง่าย ประพฤติถูกต้อง ส่วนการประพฤติพรหมจรรย์ ก็เพ่ือให้เกิดความผาสุกทั้ง
ทางกายและจิตใจมีการเดิน ยืน นั่ง นอน และเจริญภาวนา 

 
๒.๓ การรักษาสุขภาวะด้วยเภสัชที่ได้รับพุทธานุญาต 

การรักษาสุขภาพในสมัยพุทธกาล นั้นมีมาก แต่ผู้วิจัยได้น ามาศึกษาในวิทยานิพนธ์นี้
เฉพาะประเด็นที่เกี่ยวกับตัวเภสัชหรือตัวที่เป็นยากับส่วนที่เกี่ยวข้องกับการรักษาและหลักการ
รับประทาน ดังประเด็นต่อไปนี้ 

๑) เภสัช ๕ ประเภท 

การรักษาสุขภาพในสมัยพุทธกาล เป็นวิธีการที่ชาวอินเดียยุคนั้นปฏิบัติกันอยู่เป็นปกติ 
โดยเฉพาะเกี่ยวกับเภสัช พระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้ภิกษุรักษาด้านเภสัชต่างๆ ดังปรากฏในเภสัชช-
ขันธตะ ที่ทรงอนุญาตเภสัช ๕ ในกาล และในเวลาวิกาลเพ่ือแก้โรคผอมเหลือง ดังความว่า 

“ในฤดูสารท ภิกษุสงฆ์เป็นโรคผอมเหลือง (โรคดีซ่าน)กันมาก พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงทรง
อนุญาตให้ประเคนฉันเภสัช ๕ ได้ และเพ่ือความสะดวกแก่ภิกษุไข้ จึงทรงอนุญาตให้ฉันได้ทั้งใน
กาลและในเวลาวิกาล 

ค าว่า ในกาล หมายถึงเอาเวลาตั้งแต่รุ่งอรุณไปจนถึงเที่ยงวันค าว่า ในเวลาวิกาล หมายถึง 
เอาเวลาเที่ยงวันล่วงไปถึงรุ่งอรุณ”๕๐ 

พระผู้มีพระถาดเจ้าอนุญาตให้ภิกษุสงฆ์ฉันเภสัช ๕ ได้ทุกเวลา ทั้งนี้ต้องอยู่ในระยะเวลา 
๗ วัน หลังจากรับประเคนตามข้อก าหนดว่าด้วยเภสัช ค าว่า “เภสัช ๕ ได้แก่เนยใส เนยข้น น้ ามัน 
น้ าผึ้ง น้ าอ้อย”๕๑ นอกจากนี้ยังได้กล่าวไว้ว่า “ก็เภสัชใดควรลิ้มส าหรับภิกษุผู้เป็นไข้ คือ เนยใส เนย
ข้นน้ ามันน้ าผึ้ง น้ าอ้อย ภิกษุรับประเคนเภสัชนั้นแล้วเก็บไว้ฉันได้ ๗ วันเป็นอย่างมาก ให้เกินก าหนด
นั้นไป ต้องอาบัตินิสสัคคียปาจิตตียะ”๕๒ 

จากข้อความข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่า เภสัช ๕ ดังที่กล่าวมานั้นทั้ง เนยใส เนยข้น น้ ามัน 
น้ าผึ้ง และน้ าอ้อย เป็นเภสัชส าหรับบ ารุงสุขภาพซึ่งการอนุญาตก็ต้องเป็นไปตามชอบของวินัยก าหนด 
กล่าวคือ ไม่ควรเก็บไว้ ๗ วัน ถ้าเกิน ๗ วัน ควรรับประทานก่อนเหตุที่เป็นเช่นนี้อาจสืบเนื่องว่าสิ่งที่
กล่าวมาถ้าเกิน ๗ วัน เภสัชเหล่านั้นอาจเน่าเสียก็ได้จึงควรให้มีผู้มาตรวจสอบดู อีกนัยหนึ่งเภสัช ๕ 
ชนิดที่กล่าวมาจะมีคุณสมบัติในการบ ารุงร่างกายให้สดชื่น  

                                                           
๕๐ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๒๔๙/๔๐๔. 
๕๑ วิ.มหา. (ไทย) ๕/๑๘๖/๒๒. 
๕๒ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๒๒/๑๔๓. 



๓๓ 

 

สรุปได้อีกครั้งว่า เภสัช ๕ ประเภทได้แก่ เนยใส เนยข้น น้ ามัน น้ าผึ้งและน้ าอ้อย ที่พระ
พุทธองค์ทรงอนุญาตให้ภิกษุใช้ส าหรับรักษาสุขภาพ โดยเภสัชดังกล่าวต้องเป็นไปในกาลและในเวลา
วิกาล แก้โรคผอมเหลืองหรือโรคดีซ่าน 

๒) สมุนไพรที่ใช้รักษาโรค 

การอนุญาตให้ใช้สมุนไพรในการรักษาโรคทรงอนุญาตเครื่องยามีรากใบ เป็นต้น ซึ่งเมื่อ
แยกส่วนต่างๆ ของสมุนไพรแล้วสามารถแยกทั้งรากใบ ผล ล าต้น และน้ าฝาด การใช้รากไม้ที่เป็นยา
สืบเนื่องมาจากสมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายผู้เป็นไข้ต้องการรากไม้ที่เป็นยา ดังความว่า ภิกษุทั้งหลายน า
เรื่องไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบเกี่ยวกับรากไม้ที่เป็นยา พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า 

“ภิกษุทั้งหลายเราอนุญาตรากไม้ที่เป็นยา คือ ขมิ้น ขิงสด ว่านน้ า ว่านเปราะ อุตพิต ข่า แก 
แห้วหมู หรือรากไม้ที่เป็นยาชนิดอ่ืนที่มีอยู่ซึ่งไม่ใช่ของเคี้ยวของฉัน รับประทานแล้วเก็บไว้ได้จน
ตลอดชีพ”๕๓ 

จากที่กล่าวมาแสดงให้เห็นว่าสมุนไพรที่ใช้ในสมัยพุทธกาลมีทั้งราก น้ าฝาดใบไม้ผลไม้ 
ยางไม้ที่ใช้เป็นในการรักษาโรคในยุคนั้น และเป็นสมุนไพรที่พระพุทธองค์ทรงอนุญาต 

๓) ชนิดของเภสัช 

ภิกษุอาพาธเป็นโรคแตกต่างกันไป เพ่ือให้ภิกษุสงฆ์มีเครื่องยาไว้บรรเทาโรคที่รุมเร้า 
“พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงทรงอนุญาตเครื่องยาต่างๆ คือ 

(๑) มันเหลว คือ มันเหลวหมี มันเหลวปลา มันเหลวปลาฉลาม มันเหลวหมู มันเหลว
ลาที่รับประเคนในกาลเจียวในกาล กรองในกาล โดยให้บริโภคอย่างน้ ามัน ทรงอนุญาตให้ฉันแก้ไข ้

(๒) รากไม้ชนิดต่างๆ คือ ขมิ้น ขิงสด ว่านน้ า ว่านเปราะ อุตพิด ข่า แฝก แห้วหมู 
หรือรากไม้ที่เป็นยาชนิดอ่ืน ๆ ทรงอนุญาตให้ฉันแก้ไข ้

(๓) น้ าฝาดต่าง ๆ คือ น้ าฝาดสะเดา น้ าฝาดโมกมัน น้ าฝาดขี้กา น้ าฝาดบอระเพ็ด 
น้ าฝาดกระถินพิมาน หรือน้ าฝาดที่เป็นยาชนิดอื่น ๆ ทรงอนุญาตให้ฉันแก้ไข ้

(๔) ใบไม้ชนิดต่าง ๆ คือ ใบสะเดา ใบโมกมัน ใบขี้กา ใบแมงลัก ใบฝ้าย หรือใบไม้ที่
เป็นยาชนิดอื่น ทรงอนุญาตให้ฉันแก้ไข ้

(๕) ผลไม้ชนิดต่างๆ คือ ลูกพิลังคะ ดีปลี พริก สมอไทย สมอพิเภกมะขามป้อม ผล
โกศ หรือผลไม้ที่เป็นยาชนิดอ่ืน ทรงอนุญาตให้ฉันแก้ไข ้

(๖) ยางไม้ชนิดต่าง ๆ คือ หิงคุ ยางเคี่ยวจากหิงคุ ยางเคี่ยวจากเปลือกอิงคุยางจาก
ยอดตันตกะ ยางจากใบตันตกะ ยางจากก้านตันตกะ หรือย่างที่เป็นยาชนิดอ่ืนๆ ทรงอนุญาตให้ฉันแก้
ไข ้

                                                           
๕๓ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๖๑/๔๖-๔๘. 



๓๔ 

 

(๗) เกลือชนิดต่างๆ คือ เกลือสมุทร เกลือด า เกลือสินเธาว์ เกลือดินโป่ง หรือเกลือที่
เป็นยาชนิดอื่นๆ ทรงอนุญาตให้ฉันแก้ไข ้

(๘) ยาผงชนิดต่างๆ ทรงอนุญาตให้ใช้เป็นยาแก้ฝีดาษ หิด หูด ตุ่ม พุพอง 

(๙) มูลโค ดินเหนียว กากน้ าย้อม ทรงอนุญาตให้ใช้ทาดับกลิ่นตัว 

(๑๐) เนื้อดิบและเนื้อสด ทรงอนุญาตให้ภิกษุที่ถูกผีเข้าสิงฉันได้ 

(๑๑) ยาหยอดตาประกอบด้วยเครื่องปรุงหลายอย่าง หรดาลกลีบทอง เขม่าไฟทรง
อนุญาตให้ทาป้ายตาแก้โรคตา 

(๑๒) ไม้จันทร์ กฤษณา กะลัมพัก ใบเฉียง แห้วหมู ทรงอนุญาตใช้เป็นเครื่องยาบด
ผสมทา 

(๑๓) น้ ามัน ทรงอนุญาตให้ทาแก้โรคปวดหัว 

(๑๔) ยานัตถุ์ทรงอนุญาตให้นัตถุ์ยาแก้โรคปวดศีรษะหลังจากท่ีทายาแล้วไม่หาย 

(๑๕) การสูดควัน ทรงอนุญาตให้ท าแก้โรคปวดศีรษะ หลังจากท่ีนัตถุ์ยาแล้วไม่หาย 

(๑๖) น้ ามันหุงเจือน้ าเมาเล็กน้อย ทรงอนุญาตให้ฉันแก้โรคลม 

(๑๗) น้ ามันหุงเจือน้ าเมามากเกินขนาด ทรงอนุญาตให้ใช้เป็นยาทา 

(๑๘) น้ าแป้งเมล็ดผักกาด ทรงอนุญาตให้ใช้ล้างแผลเพื่อแก่คัน 

(๑๙) คูถ มูตร เถ้า ดิน ทรงอนุญาตให้เจือน้ าฉันแก้พิษง ู

(๒๐) คูถ ทรงอนุญาตให้เจือน้ าฉันแก้ยาพิษ 

(๒๑) น้ าละลายจากดินที่ตอดผาลไถ ทรงอนุญาตให้ฉันแก้โรคเสน่ห์ยาแฝด 

(๒๒) น้ าล้างดิบ ทรงอนุญาตให้ฉันแก้โรคท้องผูก 

(๒๓) น้ าสมอดองมูลโค ทรงอนุญาตให้ฉันแก้โรคผอมเหลือง หรือ ดีซ่าน”๕๔ 

จากกล่าวมาสะท้อนให้เห็นว่า พระพุทธองค์ได้ทรงอนุญาต และบอกแหล่งที่มาของ
สมุนไพรเพื่อใช้ในการรักษาสุขภาพ เป็นพุทธวิธีที่ท าให้เกิดความผาสุกหรือความสบายใจเกิดขึ้นในหมู่
สงฆ ์จึงปรากฏเรื่องยาเภสัช ๕ ประเภท สมุนไพรที่ใช้รักษาโรคต่างๆ ที่เป็นวิธีการสอนให้ภิกษุได้รับรู้
เรื่องเภสัชสมุนไพรตลอดจนแหล่งที่มาของสมุนไพรชนิดต่างๆ ที่ภิกษุสามารถหาได้ง่าย ทันเวลาเพ่ือ
น าไปสู่ความสุขกายสุขใจในหมู่คณะ 

๔) วิธีการรักษาเภสัช 

เกี่ยวกับสมุนไพรหรือเภสัชในยุคนั้นจะมีตามธรรมชาติโดยพระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้น า
สมุนไพรหรือสิ่งที่ในพืชที่ตามธรรมชาติเพราะพระภิกษุที่อาพาธจะมีโรคที่แตกต่างกัน ภิกษุจึงต้องหา

                                                           
๕๔ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๕๒/๑๙ – ๒๑. 



๓๕ 

 

ยาไว้เพ่ือบรรเทา พระพุทธองค์จึงทรงอนุญาตเครื่องยาดังปรากฏในเภสัชขันธกะเกี่ยวกับเครื่อง
สมุนไพร ดังนี้  

ภิกษุอาพาธเป็นโรคแตกต่างกันไป เพ่ือให้ภิกษุสงฆ์มีเครื่องยาไว้บรรเทาโรคที่รุมเร้า พระ
ผู้มีพระภาคเจ้าจึงทรงอนุญาตเครื่องยาต่าง ๆ คือ 

๑. มันเหลว คือ มันเหลวหมี มันเหลวปลา มันเหลวปลาฉลาม มันเหลวหมู มันเหลวลาที่
รับประเคนในกาลเจียวในกาล กรองในกาล โดยให้บริโภคอย่างน้ ามัน ทรงอนุญาตให้ฉันแก้ไข ้

๒. รากไม้ชนิดต่างๆ คือ ขม้ิน ขิงสด ว่านน้ า ว่านเปราะ อุตพิด ข่า แฝก แห้วหมู หรือราก
ไม้ที่เป็นยาชนิดอ่ืน ๆ ทรงอนุญาตให้ฉันแก้ไข ้

๓. น้ าฝาดต่าง ๆ คือ น้ าฝาดสะเดา น้ าฝาดโมกมัน น้ าฝาดขี้กา น้ าฝาดบอระเพ็ด น้ าฝาด
กระถินพิมาน หรือน้ าฝาดที่เป็นยาชนิดอื่น ๆ ทรงอนุญาตให้ฉันแก้ไข ้

๔. ใบไม้ชนิดต่าง ๆ คือ ใบสะเดา ใบโมกมัน ใบขี้กา ใบแมงลัก ใบฝ้าย หรือใบไม้ที่เป็นยา
ชนิดอื่น ทรงอนุญาตให้ฉันแก้ไข ้

๕. ผลไม้ชนิดต่าง ๆ คือ ลูกพิลังคะ ดีปลี พริก สมอไทย สมอพิเภกมะขามป้อม ผลโกศ 
หรือผลไม้ที่เป็นยาชนิดอ่ืน ทรงอนุญาตให้ฉันแก้ไข ้

๖. ยางไม้ชนิดต่าง ๆ คือ หิงคุ ยางเคี่ยวจากหิงคุ ยางเคี่ยวจากเปลือกอิงคุยางจากยอด
ตันตกะ ยางจากใบตันตกะ ยางจากก้านตันตกะ หรือย่างที่เป็นยาชนิดอื่นๆทรงอนุญาตให้ฉันแก้ไข้ 

๗. เกลือชนิดต่าง ๆ คือ เกลือสมุทร เกลือด า เกลือสินเธาว์ เกลือดินโป่ง หรือเกลือที่เป็น
ยาชนิดอื่น ๆ ทรงอนุญาตให้ฉันแก้ไข ้

๘. ยาผงชนิดต่าง ๆ ทรงอนุญาตให้ใช้เป็นยาแก้ฝีดาษ หิด หูด ตุ่ม พุพอง 

๙. มูลโค ดินเหนียว กากน้ าย้อม ทรงอนุญาตให้ใช้ทาดับกลิ่นตัว 

๑๐. เนื้อดิบและเนื้อสด ทรงอนุญาตให้ภิกษุที่ถูกผีเข้าสิงฉันได้ 

๑๑. ยาหยอดตาประกอบด้วยเครื่องปรุงหลายอย่าง หรดาลกลีบทอง เขม่าไฟทรงอนุญาต
ให้ทาป้ายตาแก้โรคตา 

๑๒. ไม้จันทร์ กฤษณา กะลัมพัก ใบเฉียง แห้วหมู ทรงอนุญาตให้ใช้เป็นเครื่องยาบดผสม 

๑๓. น้ ามัน ทรงอนุญาตให้ทาแก้โรคปวดหัว 

๑๔. ยานัตถุ์ทรงอนุญาตให้นัตถุ์ยาแก้โรคปวดศีรษะหลังจากท่ีทายาแล้วไม่หาย 

๑๕. การสูดควัน ทรงอนุญาตให้ท าแก้โรคปวดศีรษะ หลังจากท่ีนัตถุ์ยาแล้วไม่หาย 

๑๖. น้ ามันหุงเจือน้ าเมาเล็กน้อย ทรงอนุญาตให้ฉันแก้โรคลม 

๑๗. น้ ามันหุงเจือน้ าเมามากเกินขนาด ทรงอนุญาตให้ใช้เป็นยาทา 

๑๘. น้ าแป้งเมล็ดผักกาด ทรงอนุญาตให้ใช้ล้างแผลเพื่อแก่คัน 



๓๖ 

 

๑๙. คูถ มูตร เถ้า ดิน ทรงอนุญาตให้เจือน้ าฉันแก้พิษง ู

๒๐. คูถ ทรงอนุญาตให้เจือน้ าฉันแก้ยาพิษ 

๒๑. น้ าละลายจากดินที่ตอดผาลไถ ทรงอนุญาตให้ฉันแก้โรคเสน่ห์ยาแฝด 

๒๒. น้ าล้างดิบ ทรงอนุญาตให้ฉันแก้โรคท้องผูก 

๒๓. น้ าสมอดองมูลโค ทรงอนุญาตให้ฉันแก้โรคผอมเหลืองหรือดีซ่าน๕๕ 

จากแหล่งที่มาของสมุนไพรและเครื่องยาที่กล่าวมาสะท้อนให้เห็นว่า พระพุทธองค์ได้ทรง
อนุญาตและบอกแหล่งที่มาของสมุนไพรเพ่ือใช้ในการรักษาสุขภาพ เป็นพุทธวิธีที่ท าให้เกิดความผาสุก
หรือความสบายใจเกิดขึ้นในหมู่สงฆ์ จึงปรากฏเรื่องยาเภสัช ๕ ประเภท สมุนไพรที่ใช้รักษาโรคต่างๆ 
ที่เป็นวิธีการสอนให้ภิกษุได้รับรู้เรื่องเภสัชสมุนไพรตลอดจนแหล่งที่มาของสมุนไพรชนิดต่าง ๆ ที่ภิกษุ
สามารถหาได้ง่าย ทันเวลาเพ่ือน าไปสู่ความสุขกายสุขใจในหมู่คณะ 

การรักษาสุขภาพนอกจากที่พระพุทธองค์จะทรงอนุญาตเรื่องเภสัช ๕ ประเภทสมุนไพรที่
ใช้รักษาโรค และแหล่งที่มาของสมุนไพรแล้ว พระองค์ยังทรงแนะน าวิธีการเกี่ยวกับการเก็บรักษา
เภสัชทั้งหลายที่ภิกษุได้แสวงหา และปรุงยาแล้วให้ปลอดภัย และให้เกิดคุณภาพตามคุณสมบัติของยา
แต่ละชนิดพระองค์จึงทรงแนะน าวิธีการรักษาเภสัช ดังปรากฏความว่า 

“ล าดับนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้ารับสั่งให้ประชุมสงฆ์เพราะเรื่องนี้เป็นต้นเหตุ  ทรงสอบถาม
ภิกษุทั้งหลายว่า“ภิกษุทั้งหลาย ทราบว่าพวกภิกษุคิดเพ่ือความมักมากอย่างนั้นจริงหรือ” 

ภิกษุทั้งหลายทูลรับว่า “จริง พระพุทธเจ้าข้า” 

“พระพุทธเจ้าครั้นทรงต าหนิแล้วทรงแสดงธรรมิกถารับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่า  “ภิกษุ
ทั้งหลาย ภิกษุรับประเคนเภสัชที่ควรส าหรับภิกษุไข้ คือ เนยใส เนยข้น น้ ามัน น้ าผึ้ง น้ าอ้อย 
แล้วเก็บไว้ ฉันได้ ๗ วัน เป็นอย่างมากให้เกินก าหนดนั้นไปพึงปรับอาบัติตามธรรม”๕๖ 

จากท่ีกล่าวมาไม่ว่าจะเป็นสมุนไพรชนิดใดก็ตามเมื่อเห็นมาแล้ว หรือปรุงแล้วถ้าเก็บไว้ก็มี
เวลาจ ากัดกล่าวคือไม่ควรให้เกิน ๗ วัน ถ้าเกินนั้นควรให้รับประเคนก่อน ถ้าเกินก าหนดต้องปรับ
อาบัติ นอกจากนี้การเก็บรักษาเภสัชต่างๆ นั้นโดยแท้จริงพระพุทธองค์ป้องกันความมักมากในการเก็บ
ไว้เพ่ือตนเอง จึงต้องการให้ภิกษุเก็บไว้พอประมาณกับความต้องการหรือเท่าที่จ าเป็นเท่านั้น  จึงมี
บทบัญญัติเก่ียวกับการเก็บรักษาเภสัชดังที่ปรากฏแล้วนั้น 

๕) หลักในการฉันอาหารและเภสัชที่ถูกต้อง 

ความเป็นอยู่ของภิกษุสงฆ์ในสมัยนั้นประสบปัญหาหลายด้าน เนื่องจากมีภิกษุเพ่ิมจ านวน
ขึ้นเรื่อยๆ อีกประการหนึ่งในประเทศอินเดียยุคนั้นก็ประกอบกับการอดอยากข้าวปลา อาหาร เมื่อ
เป็นเช่นนี้ จึงเกิดปัญหาตามมากล่าวคือ ภิกษุบางพวกพากันสะสมอาหารไว้เพ่ือตนเอง บางพวกไม่มี
อาหารเพียงพอจึงพากันหุงหาอาหารกินกันเองจนเกิดความเดือดร้อนในหมู่คณะจึงมีบทบัญญัติ
                                                           

๕๕ วิ.มหา. (ไทย) ๕/๑๕๒/๑๙ – ๒๑. 
๕๖ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๖๓/๖๘. 



๓๗ 

 

เกี่ยวกับหลักในการฉันอาหารและเภสัชที่ถูกต้องดังความปรากฏในอันโตวุฏฐาทิปฏิกเขปกถา  ที่ว่า
ด้วยทรงห้ามหุงต้มภายใน ความว่า 

ครั้งนั้น ท่านพระอานนท์ได้กราบทูลเรื่องนั้นให้พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงทราบ พระพุทธองค์
ทรงต าหนิว่า “อานนท์ ก าลังอย่างนี้ไม่สมควร ไม่คล้อยตาม ไม่เหมาะสม ไม่ใช่กิจของสมณะ ใช้
ไม่ได้ ไม่ควรท าเลย ไฉนเธอจึงขวนขวายเพื่อความมักมากเช่นนั้นเล่า อาหารที่เก็บไว้ภายใน ที่หุง
ต้มภายใน ที่หุงต้มเอง จัดเป็นอกัปปิยะ การกระท าอย่างนี้มิได้ท าคนที่ยังไม่เลื่อมใสให้เลื่อมใส 
ฯลฯ” 

ทรงแสดงธรรมิกถาแล้วรับสั่งกับภิกษุท้ังหลาย ว่า “ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุไม่พึงฉันอาหารที่เก็บ
ไว้ภายใน ที่หุงต้มภายใน ที่หุงต้มเอง รูปใดฉัน ต้องอาบัติทุกกฎ”๕๗ 

ในยาคูมธุโคฬกานาชานนา ว่าด้วยทรงอนุญาตข้าวต้มและขนมหวานนอกจากนี้ยังปรากฏ
ว่าทรงห้ามภิกษุฉันเนื้อ ๑๐ ประเภท กล่าวคือ เนื้อมนุษย์ เนื้อช้างเนื้อม้า เนื้อสุนัข เนื้องู เนื้อราชสีห์ 
เนื้อเสือโคร่ง เนื้อเสือเหลือง เนื้อหมี เนื้อเสือขาวส าหรับเภสัชนั้นก็มีลักษณะคล้ายคลึงกับอาหาร แต่ก็
มีเภสัชบางประเภท เช่น น้ าอ้อยที่พระพุทธองค์ทรงอนุญาต ให้ถวายน้ าอ้อยงบ ดังความปรากฏใน
เพลัฏฐกัจจานวัตถุ ความว่า 

พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า “เธอจงน าน้ าอ้อยงบประเคนภิกษุทั้งหลายให้ฉันจนอ่ิมหน าเถิด”
พราหมณ์กราบทูลรับสนองพระพุทธด ารัสแล้ว ได้น าน้ าอ้อยงบประเคนภิกษุทั้งหลายให้ฉันจนอิ่ม
หน า “ภิกษุบางพวกบรรจุน้ าอ้อยงบเต็มบาตรบ้างเต็มหม้อกรองน้ าแล้ว  เต็มถุงย่ามบ้าง 
พราหมณ์เพลัฏฐกัจจานะน าน้ าอ้อยงบประเคนภิกษุทั้งหลายให้ฉันจนอิ่มหน าแล้ว แต่น้ าอ้อยงบ
ยังเหลืออยู่มากจะปฏิบัติอย่างไร พระพุทธเจ้าค่ะ” พระผู้มีพระภาคตรัสว่า“เธอจงให้น้ าอ้อยงบ
แก่พวกคนกินเดนเถิด” พราหมณ์เพลัฏฐกัจจานะกราบทูลรับสนองพระพุทธด ารัสแล้ว ได้ให้
น้ าอ้อยงบแก่คนกินเดนแล้วกราบทูลว่า“ข้าพระองค์ได้ให้น้ าอ้อยงบแก่พวกคนกินเดนแล้ว แต่
น้ าอ้อยงบยังเหลืออยู่มาก จะปฏิบัติอย่างไร พระพุทธเจ้าค่ะ” พระผู้มีพระภาคตรัสว่า“เธอจงให้
น้ าอ้อยงบแก่พวกคนกินเดนจนพอแก่ความต้องการเถิด”๕๘ 

จากการศึกษา หลักในการฉันอาหารและเภสัชที่ถูกต้อง ท าให้เห็นประเด็นที่พระพุทธองค์
ทรงอนุญาตและไม่อนุญาตซึ่งถ้าหากสิ่งใดจะเกิดความล าบากแก่ภิกษุต่อไปพระพุทธองค์จะทรงห้าม
แต่ถ้าสิ่งใดจะท าให้เกิดความผาสุกแก่หมู่คณะ พระองค์ก็จะทรงอนุญาตและวางหลักในการฉันอาหาร
และเภสัชที่ถูกต้องตามลักษณะของอาหารและเภสัชต่างๆ โดยเฉพาะเรื่องของในยามวิกาลหรือนอก
วิกาล 

สรุปได้ว่า การรักษาสุขภาพด้วยเภสัชที่ได้รับพุทธานุญาตเกี่ยวกับเภสัช ๕ประการ คือ 
เนยใส เนยข้น น้ ามัน น้ าผึ้ง น้ าอ้อย ส าหรับสมุนไพรที่ใช้รักษาโรค และแหล่งที่มาของเภสัชได้แก่ ราก 
น้ าฝาด ใบไม้ ผลไม้ และยางไม้ เกลือ มูลโค ดิน ควัน คูถ เป็นวิธีการสอนให้ภิกษุได้รับรู้เรื่องเภสัช 
จากแหล่งต่างๆ ที่ภิกษุสามารถหาได้ง่ายและทันเวลาเพ่ือน าไปสู่ความสุขกายสุขใจในหมู่คณะ ส่วนวิธี
                                                           

๕๗ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๖๔/๗๑. 
๕๘ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๗๒/๙๔. 



๓๘ 

 

เก็บรักษาเภสัชเมื่อน ามาแล้ว ไม่ควรเก็บไว้เกิน ๗ วัน อันเป็นการป้องกันความมักมากของภิกษุ 
ต้องการให้ภิกษุรู้ประมาณกับความต้องการเท่าที่จ าเป็น ส าหรับหลักการในการฉันอาหาร เภสัชที่
ถูกต้องตามลักษณะของอาหาร และเภสัชเฉพาะเรื่องของยามวิกาลหรือนอกวิกาล 


